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LUCIE CÙNG STARSEED AN TRÚ TRÊN TRÁI ĐẤT 
Là một người chữa lành năng lượng, hỗ trợ phát triển tâm thức Lucie đồng hành 

cùng các hạt giống sao (starseed) và các linh hồn thiên thần (earth 
angel) – những người luôn thấy xa lạ, lạc lõng và bị lợi dụng bởi bản 
tính yêu thương của mình – hòa nhập và hiện diện trọn vẹn ở Trái 
Đất.  
 

Không chỉ an toàn trong cơ thể và bình an giữa cuộc sống, hành trình này còn khơi 
dậy sức mạnh và trí tuệ để bạn vững vàng chia sẻ món quà của mình với thế giới. 
Đi qua 09 buổi đồng hành chữa lành, phát triển tâm thức nâng cao rung động để 
bạn an trú vững vàng tại đây. Vì Trái Đất là nhà.  
  
Lucie luôn có 45ph để bạn tìm hiểu miễn phí về bản thân tôi và cách làm việc của 
tôi trước khi quyết định. Gặp Lucie ở đây  
 https://chualanhvoilucie.com/an-tru-tren-trai-dat/  
 
 
LỜI CHÀO 
Nếu cầm trên tay tài liệu này hẳn bạn đã biết đến khái niệm về starseed những làn 
sóng linh hồn tình nguyện từ khắp nơi trong vũ trụ xuống trái đất, đặc biệt qua các 
chia sẻ nổi tiếng của bà Dolores Cannon. 
 
Nhưng khởi đầu của những người tình nguyện này là gì? Những làn sóng đó thực sự 
bắt đầu từ đâu và vì sao? Ai là những linh hồn đầu tiên đến và ở lại? Còn gì nữa mà 
mình chưa biết?​
Vì vậy khi bắt đầu dịch cuốn sách “Cẩm Nang Starseed Cho Người Mới Bắt Đầu-tác 
giả Whitney Jefferson Evans” Lucie đã tìm tòi để chia sẻ thêm với các bạn về 
điểm khởi đầu này bằng chương Mở Đầu. Chúng ta sẽ phải đi ngược lại — rất xa — 
về thời điểm khi câu chuyện bắt đầu. 
 
Các tài liệu tham khảo: 

●​ The Opening of the Seventh Seal – Sanat Kumara của Elizabeth Clare 
Prophet  

●​ Ascension Manual của David Joshua Stone. 
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MỞ ĐẦU 
  
Khi Nhân Loại Đứng Trước Bờ Diệt Vong  
Vào khoảng 16-18 triệu năm về trước, Trái Đất đã từng rơi vào giai đoạn đen tối 
nhất của sự tiến hóa. Khi mọi sự sống trên hành tinh này thoái hóa lùi về người 
tiền sử và không còn một sinh linh nào còn mang trong mình ngọn lửa Tam phân 
trong trái tim. Do ảnh hưởng từ các thiên thần sa ngã bị đuổi khỏi vườn địa đàng 
đã xuống trái đất và lôi kéo loài người quên mất bản chất của mình. 
 
Ngọn lửa Tam phân hay còn gọi ngọn lửa Ba ngôi là hiện diện thần thánh của tâm 
thức Christ gồm Tình Yêu - Sức Mạnh - Trí Tuệ. Khi tạo ra loài người Thượng đế đã 
lấy chính mình làm hình mẫu và đưa vào mỗi tạo vật của người ngọn lửa này. Đó là 
một ngọn lửa cao chỉ khoảng 1,5 milimet nằm trong trái tim chúng ta. Khi tia sáng 
thần thánh này tắt, nhân loại không thực sự sống theo nghĩa tâm linh.  
 

 
Ngọn Lửa Tam Phân - Tia thần thánh trong trái tim đại diện cho Tình yêu - Sức mạnh 

- Trí tuệ 
 

Về mặt vật lý, loài người vẫn sống, tim vẫn đập, vẫn đi lại, hít thở, mọi chức năng 
vẫn hoạt động—nhưng loài người không có ánh sáng. Nhân loại không thể tiến hóa 
tâm linh mà chỉ còn trượt dài trong sự thoái hóa. 
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Nhưng mục đích tồn tại của bất kỳ hành tinh nào là để làm nền tảng cho sự tiến 
hóa, nơi các chủng tộc phát triển hơn trong tâm thức vũ trụ. Để cuối cùng trở 
thành những chân sư và những bậc thần thánh.  
 
Do đó Hội đồng 144 chịu trách nhiệm về Trái Đất tổ chức một cuộc họp lớn để 
quyết định số phận của Trái đất. Họ thống nhất rằng vì không còn một linh hồn 
nào giữ được Ngọn lửa Tam phân, hành tinh này không còn đủ ánh sáng để neo giữ 
vật chất cho chính nó và không còn có thể phát triển tâm linh, các dòng tiến hóa 
sẽ bị hủy diệt xóa sổ tất cả để bắt đầu lại, nếu còn có thể. Đây là một phần của 
Luật Vũ trụ. 
 
Nhưng đứng trước một quyết định có vẻ đã hiển nhiên, liệu có còn cách nào có thể 
được cứu vãn? Lúc này các chân sư đã tiết lộ rằng vẫn còn một phương án duy 
nhất.  
 
Đó là phải có một cá nhân có thành tựu tâm linh rất cao đứng ra bảo lãnh nếu 
muốn hành tinh này được cho thêm cơ hội. Vào giờ khắc đen tối nhất quyết định 
sinh mệnh của nhân loại và Trái Đất, có một người đã bước ra — tên Ngài là Sanat 
Kumara. 
 
Kẻ Lưu Đày Tự Nguyện Từ Sao Kim 
Sanat Kumara hay còn được gọi là Cổ Xưa Chi Vương (Ancients of Days), trong 
tiếng Phạn tên Ngài có nghĩa là "Người Trẻ Vĩnh Cửu" (Eternal Youth). Ngài là vị 
trưởng thượng của Sao Kim, một hành tinh thuộc Tia thứ Ba của Tình yêu Thần 
thánh. Sao Kim là một hành tinh rất tiên tiến, tiến hóa hơn Trái Đất rất nhiều.  
 
Tàng thư Akashic Record lúc đó đã ghi lại rằng: “Sanat Kumara đã bước ra trước 
Hội đồng 144 và nói: Đừng hủy diệt Trái Đất. Tôi sẽ đến đó. Tôi sẽ cứu lấy các dòng 
tiến hóa. Tôi sẽ tự mình xuống đó, giữ sự cân bằng và nỗ lực cứu toàn bộ hành tinh 
cùng tất cả các sinh mệnh ở đó, đưa họ trở lại trạng thái nguyên bản." 
 
không ai bắt buộc Ngài phải làm điều này. Đó là một lựa chọn tự nguyện của một 
thực thể vũ trụ cực kỳ tiến hóa.  
 
Lời thỉnh cầu của Ngài được hội đồng đáp ứng và Sanat Kumara từ biệt ngọn lửa 
sinh đôi của mình là Lady Venus, từ biệt quê nhà thương mến để đến Trái Đất. Do 
đó Ngài còn được gọi là kẻ lưu đày tự nguyện vì đã từ bỏ quê nhà tràn đầy phúc lạc 
ở sao Kim để đến vùng đất tăm tối đen đặc gian khổ. Mặc dù hành trình này sẽ 
thắng lợi nhưng đó sẽ là sự chia ly vô vùng lâu với gia đình Ngài. 
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Shamballa - Thánh Địa Dẫn Dắt Sự Tiến Hóa Tâm Linh Của Nhân Loại 
Thực thể vĩ đại này không đến một mình. Tại Sao Kim, Sanat Kumara là một vị Đạo 
sư (Guru) và Bồ Tát vĩ đại, Ngài có hàng trăm nghìn môn đồ vô cùng kính yêu Ngài. 
Vì vậy, 144.000 thực thể ánh sáng đã tình nguyện đến Trái Đất cùng Sanat 
Kumara. Gồm các tình nguyện viên từ các quân đoàn thiên thần và các hành tinh 
khác để hỗ trợ nâng cao rung động của trái đất.  
 
Trên trái đất một thánh sở và một thành phố dành cho Sanat Kumara do nhóm 
tiên phong đi trước và xây dựng tên là Shamballa nằm ở biển Gobi (bây giờ là sa 
mạc gobi). Thành phố này ban đầu là một bản sao vật lý của thành phố Kumaras 
trên Sao Kim.  
 
Tác giả Edwin Bernbaum viết rằng các văn bản thiêng liêng của người Tây Tạng 
nói về Shamballa như một "vương quốc huyền bí ẩn sau những đỉnh núi tuyết đâu 
đó ở phía bắc Tây Tạng. Tại đó, một dòng dõi các vị vua giác ngộ được cho là đang 
canh giữ những giáo lý bí mật nhất của Phật giáo cho đến thời điểm mà mọi sự 
thật trên thế giới bên ngoài bị mất đi trong chiến tranh và lòng tham quyền lực, 
của cải. Sau đó, theo lời tiên tri, một vị Vua tương lai của Shamballa sẽ xuất hiện 
cùng một đội quân hùng hậu để tiêu diệt các thế lực bóng tối và mang đến một 
Thời đại Hoàng kim. Dưới sự cai trị sáng suốt của ngài, thế giới cuối cùng sẽ trở 
thành một nơi hòa bình và sung túc, tràn ngập sự giàu có của trí tuệ và lòng từ bi." 

Shamballa đóng vai trò là nơi tiếp nhận Ý chí và Mục đích từ cấp độ Hệ Mặt trời 
truyền xuống Trái Đất thông qua Sanat Kumara. Với vai trò là "ống dẫn", Ngài đảm 
bảo các nguyên lý vũ trụ được thấm nhuần vào hành tinh của chúng ta. Shamballa 
đóng vai trò là Đấng bảo hộ bản thiết kế thiêng liêng, giúp neo giữ năng lượng từ 
nguồn cao hơn vào thực tại Trái Đất và ghi lại các ý niệm chi phối quá trình tiến 
hóa.  

Chính vì vậy, Shamballa là luân xa vương miện của Trái Đất và Shamballa cùng 
Sanat Kumara đại diện cho lực lượng dẫn đường đằng sau sự tiến hóa tâm linh của 
Trái Đất. 

 
Thắp Lên Ngọn Lửa Tam Phân Cho Nhân Loại 
Ngôi đền chính của Shamballa được đánh dấu bằng một mái vòm vàng, bao quanh 
là các sân hiên, các đài phun lửa và bảy ngôi đền—mỗi ngôi đền dành cho một 
trong bảy tia sáng—nằm trên một đại lộ rộng lớn giống như đại lộ 
Champs-Elysées, rợp bóng cây xanh và hoa tươi, các đài phun lửa và những loài 
chim nhiệt đới. 
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Bàn thờ Ngọn Lửa Tam Phân nằm ở ngôi đền chính, treo phía trên bàn thờ là ngôi 
sao của Sanat Kumara. Sanat Kumara đã thông qua ngôi sao này kết nối ngọn lửa, 
sức nóng và ánh sáng từ chính trái tim Ngài truyền đến trái tim của mọi linh hồn 
đang sống trên Trái Đất. Như là một cách để cân bằng, neo giữ và giữ cho Ngọn 
Lửa Tam Phân ở Trái Đất được thắp lên. Hỗ trợ Bản Thể Thánh Christ (Holy Christ 
Selves) của nhân loại được nâng cao và tăng trưởng tâm linh cho các sinh linh này.  
 
Sanat Kumara còn thành lập các hoạt động của Quần Tiên Ánh Sáng (Great White 
Brotherhood) ở cấp độ hành tinh, và trụ sở của họ vẫn duy trì ở đây cho đến ngày 
nay. Tại đây, các Chân sư huấn luyện những sứ giả để ra đi truyền bá những giáo lý 
của Đấng Christ, được điều chỉnh cho phù hợp với mọi cấp độ tâm thức con người. 
Đức Phật Thích Ca là vị điểm đạo sinh đầu tiên phục vụ dưới trướng Sanat 
Kumara. Và người cũng được chọn để kế vị Sanat Kumara trong cương vị Chúa tể 
Thế giới.  
 
Vào ngày 1 tháng 1 năm 1956, Sanat Kumara đã trao lại áo choàng của mình cho 
Đức Phật, và vị đệ tử xuất sắc nhất của Đại Sư cũng trở thành trưởng thượng của 
Shamballa. Ngày nay, Đức Phật Thích Ca duy trì sự kết nối với Ngọn Lửa Ba Ngôi 
của toàn nhân loại. Sự kết nối này sẽ được duy trì cho đến khi mỗi cá nhân thực 
hiện cuộc thăng lên (ascension) vào ánh sáng của chính mình. 
 
Sanat Kumara Chúa tể Nhiếp chính của Thế giới đã trở về Sao Kim cùng với ngọn 
lửa song sinh của mình, Lady Master Venus—người đã gìn giữ ngọn lửa tại quê nhà 
trong suốt cuộc lưu đày dài đằng đẵng của Ngài. Tại đó, Ngài tiếp tục sự phụng sự 
của mình với Quần Tiên Ánh Sáng và các dòng tiến hóa tiên tiến của ngôi sao quê 
hương vì lợi ích của hành tinh Trái Đất. 
 
Dù chưa đạt được thắng lợi hoàn toàn, nhưng đã có sự thay đổi rõ ràng trên Trái 
Đất. Nếu nhìn vào Trái Đất ngày nay và so sánh với thời kỳ người hang động, chúng 
ta đã tiến hóa vượt bậc.  
 
Sự tiến hóa tâm linh này là kết quả trực tiếp từ việc giáng lâm của Sanat Kumara 
cùng các bậc thầy khác. Sau nhiều thế kỷ, họ đã cải thiện chủng tộc để chúng ta 
một lần nữa xuất hiện trong hình mẫu nguyên mẫu (archetypal form) con người. Và 
loài người tiếp tục đi trên kế hoạch phát triển tâm linh của Vũ trụ. 
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Sự Nhập Thế Để Đổi Mới Từ Cấp Độ Nguyên Tử 
Nhóm 144.000 thực thể ánh sáng gồm cả Đức Phật Thích Ca năm xưa đi cùng 
Sanat Kumara năm xưa được gọi là “Người giữ Ngọn Lửa” Keeper of Flame hay  
"Người mang ánh sáng" (Lightbearers). Cũng là nhóm hạt giống sao starseed đầu 
tiên xuống đến Trái Đất.  
 
Hạt giống sao không phải là một chủng tộc gốc, mà là những người có thành tựu, 
có Ánh sáng và Tâm thức Thần thánh. Nhưng chính họ cũng không hẳn hiểu hết 
mình đang dấn thân vào điều gì khi tình nguyện đầu thai xuống Trái Đất.  
 
Khi một người có thành tựu tâm linh to lớn nhập xác vào dòng tiến hóa thấp hơn, 
chính sự hiện diện và quyền năng của những thực thể đó bên trong các cơ thể vật 
lý đã tạo ra một hành động tự nâng cao. Nó bắt đầu từ cấp độ phân tử và nguyên 
tử. Đó chính là cách mà sự đổi mới bắt đầu trong sự tiến hóa của loài người. Họ 
xuống đây, đóng vai trò là những người phục vụ và những người thầy.  
 
Sự kiện này đã diễn ra từ hàng triệu năm trước, nhưng họ vẫn tiếp tục luân hồi qua 
thời gian vì sứ mệnh của họ vẫn chưa hoàn thành. Theo Akashic Record hiện nay 
vẫn còn khoảng 1.000-2.000 thực thể ánh sáng từ nhóm của Sanat Kumara vẫn 
đang ở Trái Đất thực hiện sứ mệnh của họ. 
 
Kế hoạch táo bạo nâng cao rung động trái đất từ bên trong mà Sanat Kumara 
cùng nhóm phụng sự của Ngài thực hiện năm xưa cũng chính là lý do một lời kêu 
gọi được phát đi khắp vũ trụ “Trái đất cần được giúp đỡ. Có ai muốn đến giúp 
không?”  Và nó đã được hưởng ứng với những làn sóng các starseed và earth angel 
đã đến từ đó đến tận hôm nay.  
 
Đó là câu chuyện khởi đầu của các hạt giống sao (star seed) và linh hồn thiên thần 
(earth angel) 
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Cẩm Nang Starseed Cho Người Mới Bắt Đầu 
Thấu Hiểu Những "Hạt Giống Sao" và Tìm Kiếm Nguồn Gốc Của Chính Bạn 

Trong Các Vì Sao 
Tác giả WHITNEY JEFFERSON EVANS 

 

LỜI GIỚI THIỆU 

Hạt giống sao starseeds là những linh hồn có trí tuệ và tâm linh cao, những người 
đã quyết định sống là con người trên Trái Đất để giúp nhân loại nâng cao rung 
động tập thể, cũng như cải thiện đời sống trên hành tinh của chúng ta. 
 
Về mặt vật lý, hạt giống sao hoàn toàn là con người; họ có ngoại hình, hành động 
và nói chuyện giống như bất kỳ ai khác thế giới này. Tuy nhiên, thực chất họ là 
những thực thể vốn được tạo ra từ các hành tinh và ngôi sao khác. Họ đã trải qua 
nhiều kiếp sống khắp vũ trụ, nhưng tại Trái Đất, họ là những con người thực hành 
việc yêu thương bản thân (Self-love) cho đến khi trở thành những người có rung 
động cao, từ đó khuyến khích những người khác cùng nỗ lực để hành tinh chung 
được thăng tiến cả khía cạnh vật chất lẫn tâm linh.  
 
Dù sứ mệnh cụ thể của mỗi hạt giống sao là khác nhau, nhưng họ có chung những 
mục tiêu cốt lõi: chăm sóc hành tinh, hỗ trợ bất kỳ ai cần giúp đỡ và lan tỏa nguồn 
năng lượng tích cực của mình đến với mọi người.  
 
Nếu sâu thẳm bên trong, bạn cảm thấy những mục tiêu này đồng điệu với mình, 
rất có thể chính bạn là một Starseed! Khi các hạt giống sao được sinh ra, họ tạm 
quên đi mọi ký ức về các tiền kiếp để trải nghiệm một kiếp người trọn vẹn trên 
Trái Đất, vì vậy việc bạn không nhớ gì về những cuộc đời khác cũng là điều dễ hiểu. 
Bạn sẽ lớn lên như bao người khác và trải qua những khó khăn thực sự của một 
con người trong thế giới ba chiều (3D). Có những hạt giống sao sống cả đời mà 
không hề hay biết về nguồn gốc tinh tú của mình, nhưng cuốn sách này sẽ giúp 
bạn thức tỉnh với kiến thức về Bản thể chân thật (True self). 
 
Nếu bạn là một Starseed, cuốn sách này sẽ giúp bạn hiểu thêm về việc bạn là ai, 
bạn đến từ đâu và mục đích của bạn là gì, để bạn có thể hoàn thành định mệnh phi 
thường của mình một cách tốt nhất. Bạn cũng sẽ tìm thấy các bài trắc nghiệm và 
danh sách kiểm tra để nhận diện những phẩm chất hạt giống sao của mình, cùng 
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thông tin về cách kết nối với Gia đình sao (Star family) nếu bạn muốn tìm hiểu 
thêm. 
 
Trong Phần 2 của cuốn sách này, chúng ta sẽ cùng khám phá các gia đình sao 
khác nhau, chẳng hạn như Sirian, Pleiadian, và Andromedan (và còn nhiều hơn thế 
nữa!) — đây là những nhóm có sự kết nối phổ biến nhất với hành tinh Trái Đất. Dù 
tất cả các starseed đều chia sẻ một vài phẩm chất chung, nhưng tính cách của họ 
có thể khác biệt tùy thuộc vào nguồn gốc tinh tú của mình. Việc tìm hiểu về những 
đặc điểm độc đáo của từng dòng tộc sẽ giúp bạn nhận diện được mình thuộc về 
cội nguồn nào, từ đó khám phá ra di sản và sứ mệnh của chính mình. 
   
Bất kể bạn đến từ dòng tộc nào, mục tiêu của bạn với tư cách là một starseed là 
giúp nâng đỡ mọi người trên Trái Đất để tất cả cùng trở thành phiên bản tốt nhất 
của chính mình. Cuốn sách này sẽ chỉ cho bạn cách khai thác những phẩm chất 
phi thường và sức mạnh kỳ diệu bên trong, để bạn có thể làm giàu thêm cho nhân 
loại bằng tình yêu thương, sự tử tế và lòng thấu cảm. Trở thành phiên bản tốt nhất 
của chính mình thực sự chính là cách bạn thay đổi thế giới! 
 

PHẦN MỘT: STARSEEDS LÀ GÌ? 

Bạn có tin rằng có sự sống bên ngoài Trái Đất không? Nếu có, thật không khó để 
hình dung rằng con người chúng ta hẳn phải có một sự kết nối nào đó với những 
thực thể tinh tú đang sống bên ngoài hành tinh này. Liệu có thể là họ vẫn đang dõi 
theo và bảo vệ chúng ta? Bạn thậm chí có thể tin rằng một số người trên hành tinh 
này thực sự có nguồn gốc từ các vì sao. 
 
Cuốn sách này sẽ chia sẻ kỹ về hạt giống sao starseed—những người đã lựa chọn 
hiện diện trên hành tinh của chúng ta sau một kiếp sống trước đó ở ngoài không 
gian bao la. Họ ở đây để nâng cao tâm thức tập thể vì một tương lai tốt đẹp hơn 
cho tất cả chúng ta. 
 
CHƯƠNG 1: GIỚI THIỆU VỀ STARSEEDS 
Nhà thiên văn học nổi tiếng người Mỹ Carl Sagan từng nói: "Chúng ta đều được tạo 
ra từ bụi sao. Chúng ta là cách để vũ trụ tự thấu hiểu chính mình." 
 
Ông đã đúng: Con người được tạo nên từ các nguyên tố của Trái Đất và các vì sao, 
và Starseeds còn hơn thế nữa. Starseeds đã sống trọn vẹn nhiều kiếp ở những nơi 
khác ngoài không gian và gặt hái được kiến thức khổng lồ (cho dù họ có nhận ra 
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đầy đủ điều này hay không). Họ mang trong mình một sứ mệnh cháy bỏng như 
ngọn lửa cho đến khi họ nhận diện được nó. Họ đến hành tinh này vào đúng thời 
điểm này để giúp đỡ Trái Đất. 
 
Hành tinh của chúng ta hiện đang trong tình trạng bất ổn, phần lớn là do cách con 
người đối xử với nó. Nhiệt độ đang tăng lên, các tảng băng đang tan chảy và hỏa 
hoạn đang xảy ra khắp hành tinh. Starseeds có mặt ở đây để thúc đẩy hòa bình và 
sự thấu hiểu giữa con người với môi trường sống. 
 
ĐỊNH NGHĨA VỀ STARSEEDS 
Starseeds là những linh hồn không đến từ hệ mặt trời hay thiên hà của chúng ta, 
nhưng đã lựa chọn hóa thân trên Trái Đất. Họ đã đưa ra quyết định có ý thức để 
đến với hành tinh này nhằm giúp nó trở thành phiên bản tốt nhất — giúp hành tinh 
và con người tại đây thăng lên các chiều kích cao hơn. Về bản chất, Starseeds: 
 
• Có mối liên kết cá nhân sâu sắc với các ngôi sao, hành tinh hoặc thiên hà khác 
trong vũ trụ. 
• Đã sống nhiều đời ở nhiều thiên hà khác nhau trước kiếp sống này, nhưng đã 
chọn trải nghiệm đời sống con người trong thế giới ba chiều (3D) ngay lúc này. 
• Có trực giác mạnh mẽ và khả năng ngoại cảm — về cơ bản là những "siêu năng 
lực" riêng biệt — giúp ích cho họ trên hành trình. 
• Là một phần của một đại gia đình thiên hà. 
• Chọn sống trên Trái Đất vào đúng thời điểm lịch sử này để giúp nhân loại trở nên 
tốt đẹp nhất có thể. 
 
Những thực thể tuyệt vời này sống giữa chúng ta và là một phần của thế giới này 
giống như bất kỳ ai khác. Starseeds hoàn toàn không có ý định xấu. Họ không ở 
đây để nghiên cứu, điều tra hay báo cáo về "nhà" những gì họ đã thấy. Họ cũng 
không ở đây để làm chúng ta hổ thẹn hay cảm thấy tồi tệ về những gì đã xảy ra với 
hành tinh hoặc với chính mình. Starseeds đến từ một hệ sao không phải của 
chúng ta để giúp chúng ta trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình. 
 
Cái tên "Starseed" (Hạt giống sao) ngụ ý hai sự thật về sự hiện hữu của họ: một là 
họ đến từ các vì sao, và hai là họ ở đây để "gieo một hạt giống", giúp hành tinh của 
chúng ta phát triển. Dù có thể đã quen sống ở các chiều kích cao hơn, Starseeds 
thực sự muốn sống trên Trái Đất ở chiều kích thứ ba để tồn tại như cách chúng ta 
đang sống. Ở Trái Đất, họ cũng học những bài học tâm linh mà không thể có được 
ở quê nhà của họ. 
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DIỆN MẠO CỦA STARSEEDS 
Khi các Starseed được sinh ra trên Trái Đất, họ quên đi tất cả về những kiếp sống 
trước đây, mọi kiến thức họ từng có và cả sứ mệnh của họ đối với hành tinh này. 
Họ sẽ lớn lên từ những đứa trẻ sơ sinh, thành trẻ nhỏ rồi người trưởng thành giống 
hệt như tất cả chúng ta. Làn da, nội tạng, suy nghĩ, cảm xúc và hành động của họ 
cũng giống như bất kỳ ai khác; điểm khác biệt duy nhất là một ngày nào đó họ có 
thể "thức tỉnh" với sự thật rằng mình là một Starseed. 
 
 
CÁC ĐẶC ĐIỂM CHUNG CỦA STARSEEDS 
Starseeds hoàn toàn là con người, và bạn sẽ không thể phân biệt họ với một người 
bình thường chỉ bằng cách nhìn vào họ. Họ có ngoại hình, hành động và cách trò 
chuyện như bất kỳ ai khác trên thế giới này. Tuy nhiên, có một số đặc điểm mà các 
Starseed thường giống nhau: 
 

●​ Có xu hướng rất thấu cảm, có khả năng kết nối với những người khác và 
động vật một cách dễ dàng. 

●​  Có cá tính hoàn toàn độc đáo. 
●​ Không thích các quy tắc hay sự hạn chế. 
●​ Có niềm đam mê mãnh liệt đối với Trái Đất, môi trường và các loài động vật 

đang sinh sống tại đây. 
●​  Là những người yêu chuộng hòa bình, không thể chịu đựng được sự xung 

đột. 
●​ Biết rằng mình có một sứ mệnh phải hoàn thành tại đây, và dù không phải 

lúc nào cũng biết rõ sứ mệnh đó là gì, họ vẫn cực kỳ kiên định với mục tiêu. 
●​ Thường xuyên cảm thấy nhớ nhà—một nơi không thuộc về Trái Đất... vì ngôi 

nhà thực sự của họ nằm giữa các vì sao! 
 
*Starseeds và Bầu trời 
Starseeds thường yêu thích bất cứ thứ gì liên quan đến không gian vũ trụ, cho dù đó 
là nghiên cứu thiên văn học, đọc tử vi hay chỉ đơn giản là ngước nhìn bầu trời đêm. 
Họ cảm thấy một sự kết nối và tình thân đặc biệt với vũ trụ. 
 
KỸ NĂNG ĐẶC BIỆT CỦA STARSEEDS 
Starseeds cũng chia sẻ một số khả năng đặc biệt cho phép họ trở thành những 
người có tầm ảnh hưởng trên hành tinh của chúng ta. Ví dụ: 
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●​ Họ có trực giác cực kỳ mạnh mẽ: Họ có thể cảm nhận được những sự việc 
trước khi chúng thực sự xảy ra, và họ thường có một hoặc nhiều khả năng 
thấu thị mà họ có thể khai thác. 

●​ Họ sở hữu đa dạng các kỹ năng ngoại cảm: Như thần giao cách cảm và các 
khả năng ngoại cảm khác. 

●​ Giấc mơ của họ cực kỳ sống động: Đến mức họ có thể thực sự đang du hành 
đến các thế giới, chiều kích khác hoặc trò chuyện với gia đình thiên hà của 
mình trong mơ. 

●​ Starseeds có sự quan tâm sâu sắc và hiểu biết về siêu hình học: Dựa trên 
những kiến thức mà họ đã có được trong các kiếp sống tinh tú trước đây. 

●​ Họ thường là những người sáng tạo nhất mà bạn từng gặp: Họ có thể sử 
dụng biểu đạt nghệ thuật để đưa ra những tuyên bố mạnh mẽ và thậm chí 
truyền dẫn thông điệp từ gia đình tinh tú của họ trên bầu trời. 

Những tài năng, sở thích và kỹ năng này cho phép Starseeds nhận diện được 
những nơi cần sự giúp đỡ, đưa ra sự hỗ trợ, đồng thời chia sẻ tình yêu và hy vọng 
với mọi người. 
 
NGUỒN GỐC CỦA STARSEEDS 
Starseeds đến Trái Đất từ các thiên hà khắp vũ trụ, bao gồm cả thiên hà của 
chúng ta. Có những Starseed xuất thân từ các hành tinh đã được chúng ta định 
danh, trong khi những người khác mạo hiểm đến đây từ những thiên hà mà bạn 
mới chỉ thấy trong mơ. 
 
Vũ trụ siêu rộng lớn. Mặc dù các vùng rìa ngoài của thiên hà chúng ta (Ngân Hà) có 
vẻ xa xôi, nhưng thực tế Ngân Hà chỉ được coi là một thiên hà nhỏ so với quy mô 
chung, và nó chỉ là một trong số các thiên hà vô tận trong vũ trụ. Starseeds có thể 
đến từ chính thiên hà của chúng ta hoặc bất kỳ thiên hà nào khác, điều đó có 
nghĩa là họ là một nhóm vô cùng đa dạng và phong phú. 
 
Ngôi sao chính xác nơi một Starseed xuất thân được gọi là "Dòng tộc sao" (Star 
Lineage). Một số dòng tộc chọn sống trên Trái Đất dưới dạng Starseed thường 
xuyên hơn những dòng tộc khác, và mỗi dòng tộc đều có những nét tính cách cũng 
như thế mạnh riêng biệt. 
 
CÁC DÒNG TỘC TINH TÚ PHỔ BIẾN 
 
Dưới đây là một số dòng tộc tinh tú có mối liên hệ mật thiết nhất với hành tinh Trái 
Đất mà chúng ta sẽ tìm hiểu sâu hơn trong cuốn sách này: 
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• Pleiadians (Người Pleiades): Đến từ cụm sao Pleiades (Thất Nữ), thuộc chòm sao 
Kim Ngưu. Họ có khát khao mãnh liệt là chữa lành cho những người đang phải chịu 
tổn thương. 
• Sirians (Người Sirius): Đến từ Sirius (sao Thiên Lang), ngôi sao sáng nhất trên 
bầu trời đêm. Họ đã hỗ trợ Trái Đất kể từ thời Ai Cập cổ đại. 
• Orions (Người Orion): Những thực thể thiên về logic từ vành đai Orion, thường 
đến đây để giúp chuyển hóa nghiệp (karma). 
• Andromedans (Người Andromeda): Đến từ thiên hà Tiên Nữ, họ là những tâm hồn 
du mục, yêu chuộng tự do và không thích bị gò bó. 
• Lyrans (Người Lyra): Có nguồn gốc từ chòm sao Thiên Cầm (Lyra), họ thường 
đảm nhận các vai trò lãnh đạo và là những người tiên phong. 
• Arcturians (Người Arcturus): Sống trên sao Arcturus thuộc chòm sao Mục Phu 
(Boötes), họ là những bậc thầy thông thái về toán học, tư duy và công nghệ tâm 
linh. 
 
Hiểu về dòng tộc tinh tú của mình là một phần quan trọng trong việc khám phá 
bản thân và hiểu được lý do tại sao bạn lại có những suy nghĩ, cảm xúc hay hành 
động như hiện tại. 
 
GẶP GỠ GIA ĐÌNH SAO CỦA BẠN 
Cuốn sách này cũng sẽ hướng dẫn bạn cách giao tiếp với gia đình tinh tú của 
mình. Đừng lo lắng: Các thực thể liên thiên hà sẽ không đột nhiên xuất hiện trước 
mặt bạn khi bạn đang đánh răng đâu. Họ đủ thông thái để biết rằng con người 
chưa sẵn sàng đón nhận họ nếu không được mời gọi trước. Chúng ta sẽ thảo luận 
về cách tăng cường trực giác để giao tiếp với gia đình tinh tú, sau đó sẽ tìm hiểu 
cách yêu cầu họ kết nối với bạn. 
 
 
STARSEEDS VÀ KỶ NGUYÊN BẢO BÌNH (THE AGE OF AQUARIUS) 
Nếu bạn chú ý đến văn hóa đại chúng, có lẽ bạn đã nghe nói về "Kỷ nguyên Bảo 
Bình". Nó có lẽ được biết đến nhiều nhất qua bài hát nổi tiếng năm 1969 của ban 
nhạc The 5th Dimension (vốn được viết cho vở nhạc kịch ăn khách Hair). Bài hát 
đó cũng xuất hiện trong cảnh cuối của bộ phim The 40-Year-Old Virgin, nơi Steve 
Carrell, Catherine Keener và những người khác mặc đồ trắng, nhảy múa với hoa và 
những biểu cảm rạng rỡ. Vì vậy, chúng ta có thể hiểu rằng Kỷ nguyên Bảo Bình là 
điều mà những người hippie thập niên 1960 và 1970 hay nhắc tới, nhưng thực sự nó 
có ý nghĩa gì? 
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Kỷ nguyên Bảo Bình dưới góc độ Chiêm tinh học 
Chiêm tinh học được định nghĩa là việc nghiên cứu và dự báo các sự kiện thông 
qua việc quan sát và giải đoán các thiên thể. Nói cách khác, chúng ta nhìn vào vị 
trí của các vì sao, Mặt Trời, Mặt Trăng và các hành tinh để nhận định thông tin về 
tương lai. Trong chiêm tinh, các cung hoàng đạo được hiển thị trên một vòng tròn, 
bắt đầu bằng Bạch Dương, sau đó là Kim Ngưu, Song Tử, Cự Giải, Sư Tử, Xử Nữ, 
Thiên Bình, Bọ Cạp, Nhân Mã, Ma Kết, Bảo Bình và Song Ngư. Sau Song Ngư, chu 
kỳ lại bắt đầu từ Bạch Dương. Các kỷ nguyên chiêm tinh di chuyển theo hướng 
ngược lại (gọi là nghịch hành) và được xác định bởi vị trí của Mặt Trời trong kỳ xuân 
phân. Mỗi kỷ nguyên kéo dài khoảng 2.150 năm. 
 
Kỷ nguyên Bảo Bình xảy ra khi vị trí của Mặt Trời trong kỳ xuân phân (vào tháng Ba) 
chuyển từ Song Ngư sang Bảo Bình. Khi điều này diễn ra, cung Song Ngư (cung 
cuối cùng của vòng tròn hoàng đạo) sẽ đi nghịch hành (giật lùi) sang cung Bảo 
Bình (cung đứng trước nó). Mặc dù chúng ta nắm rõ thời điểm xuân phân mỗi năm, 
nhưng thời điểm chính xác bắt đầu Kỷ nguyên Bảo Bình vẫn chưa rõ ràng. Một số 
nhà chiêm tinh tin rằng Kỷ nguyên Bảo Bình đã bắt đầu từ năm 2012, dựa trên vị trí 
của các vì sao Regulus (thuộc chòm sao Sư Tử) và cách nó di chuyển trong năm 
đó. Những người khác tin rằng chúng ta vẫn chưa thực sự bước vào kỷ nguyên này 
và phải đợi thêm 500 năm nữa; trong khi một số khác lại tin rằng chúng ta đã ở 
trong Kỷ nguyên Bảo Bình từ hàng ngàn năm trước rồi. Nhìn chung, hầu hết đều 
đồng ý rằng chúng ta hoặc là đã ở đó, hoặc sẽ bước vào trong tương lai gần. 
 
Ý nghĩa của Kỷ nguyên Bảo Bình là gì? 
Mặc dù thời điểm chính xác của kỷ nguyên mới này vẫn còn gây tranh cãi, nhưng 
tác động của nó thì không. Kỷ nguyên Bảo Bình sẽ đánh dấu một bước ngoặt lớn 
trong nền văn hóa của hành tinh. Những điểm nổi bật chính là con người sẽ: 
 
• Chăm sóc Trái Đất tốt hơn: Con người sẽ làm chủ hành tinh, nhận ra định mệnh 
của mình là những người gìn giữ và phải chăm sóc Trái Đất. 
• Trải nghiệm sự thức tỉnh (Enlightenment): Đây được tin là thời điểm mà con 
người sẽ hoàn toàn thức tỉnh và mở rộng tâm thức của mình. 
• Tìm thấy hạnh phúc thực sự, sự mãn nguyện và hòa bình tuyệt đối: Các cuộc 
chiến tranh trên thế giới sẽ chấm dứt và chúng ta sẽ chung sống hòa hợp với 
nhau. 
• Chia sẻ nguồn lực: Mọi người sẽ cùng nhau chia sẻ một cách hợp tác, và các nhu 
cầu của bạn sẽ luôn nằm trong tầm tay. Con người sẽ không còn phải đấu tranh 
sinh tồn nữa. 
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• Tiến bộ về công nghệ: Trong trạng thái hiện hữu đa chiều cao cấp này, chúng ta 
cũng có thể giao tiếp với các hành tinh và thiên hà khác trong vũ trụ để học hỏi từ 
họ. Nhờ đó, người ta tin rằng chúng ta có thể tạo ra các loài thực vật và động vật 
mới, và công nghệ sẽ tiến bộ nhanh hơn cả hiện nay. 
• Thay đổi cấu trúc cơ thể vật lý: Người ta tin rằng chúng ta sẽ chuyển từ đời sống 
ba chiều (3D) sang năm chiều (5D), và từ cơ thể vật lý dựa trên carbon sang cơ thể 
tinh thể (crystalline). 
 
Tất cả những sự biến đổi phi thường này sẽ không xảy ra trong một sớm một chiều 
— chúng ta sẽ không thức dậy vào một ngày nào đó và thấy thế giới xung quanh đã 
thay đổi hoàn toàn. Nó sẽ diễn ra chậm rãi, với nhiều thay đổi nhỏ tạo nên hiệu 
ứng tích lũy. Màu sắc có thể được nhìn thấy rực rỡ hơn, con người, địa điểm và vạn 
vật sẽ trở nên rạng rỡ hơn. 
 
STARSEEDS VÀ KỶ NGUYÊN BẢO BÌNH 
Vậy chính xác thì Starseeds có liên quan gì đến việc bước vào Kỷ nguyên Bảo 
Bình? Starseeds đã đặc biệt chọn đến sống trên hành tinh của chúng ta dưới hình 
hài con người để giúp đưa chúng ta vào kỷ nguyên mới này. Các bậc thầy tâm linh 
và các truyền thuyết dân gian gợi ý rằng các linh hồn đã du hành đến các hành 
tinh khác xuyên suốt thời gian trong đủ loại thiên hà, nhưng điều này hiện chỉ 
đang diễn ra trên Trái Đất. Có rất nhiều Starseeds đang sống ở đây vào thời điểm 
này bởi vì chúng ta đang trong giai đoạn chuyển giao trên Trái Đất. 
 
Như chúng ta sẽ thảo luận xuyên suốt cuốn sách, Starseeds sở hữu nhiều phẩm 
chất đặc biệt. Họ là những thực thể cực kỳ nhạy bén với bản năng ngoại cảm thiên 
bẩm. Họ mang một tri thức độc đáo dựa trên kinh nghiệm của nhiều kiếp sống mà 
họ đến đây để truyền đạt lại cho chúng ta. Họ có rung động cao, nghĩa là họ đang 
thực sự lan tỏa những "rung cảm tốt đẹp" (good vibes) vào thế giới mỗi ngày. Họ 
hiện diện ở đây duy nhất là để truyền cảm hứng cho con người và hướng dẫn 
chúng ta trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình — và của hành tinh này. 
Không ai phù hợp hơn để dẫn dắt nhân loại bước vào Kỷ nguyên Bảo Bình, và các 
Starseeds đã sẵn sàng cũng như tự nguyện thực hiện điều đó. 
 
CHƯƠNG 2: SỨ MỆNH CỦA MỘT STARSEED 
Bây giờ bạn đã nắm được những kiến thức cơ bản về Starseeds, đã đến lúc đi sâu 
vào việc làm thế nào họ thức tỉnh với những hiểu biết về bản thân và tại sao họ lại 
ghé thăm Trái Đất vào thời điểm này. Sau khi thức tỉnh, các Starseed sẽ trải qua 
một quá trình tự chữa lành và tự hiện thực hóa bản thân. Họ sẽ cần phải thực sự 
chấp nhận chính mình và thực hành việc yêu thương bản thân một cách mãnh liệt. 
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Họ biết thêm về bản thân thông qua thiền định, hoạt động sáng tạo hoặc các biến 
cố đau buồn. Dù họ biết được mình là Starseed bằng cách nào đi chăng nữa, cuộc 
sống của họ sẽ thay đổi mãi mãi — theo cách tốt nhất có thể — và họ sẽ nhìn thế 
giới xung quanh như một nơi rực rỡ và hạnh phúc hơn nhiều. 
 
CÁCH BẠN CÓ THỂ NHẬN RA MÌNH LÀ MỘT STARSEED 
Bạn có thể biết chắc rằng mình là một Starseed theo nhiều cách khác nhau. Dưới 
đây là một số cách phổ biến nhất. 
 
Thông qua truyền thông hoặc truyền miệng 
Chính các phương tiện truyền thông in ấn hoặc trực tuyến nơi bạn xem tin tức và 
giải trí có thể giúp bạn nhận ra bản chất Starseed của mình. Bạn có thể đọc được 
một bài báo, xem một video trực tuyến có nhắc đến họ, hoặc chú ý đến một vài lời 
đề cập trên các diễn đàn. Có thể bạn đã nghe ai đó nói về Starseeds — suy cho 
cùng, truyền miệng là một cách lan tỏa thông tin lâu đời. Có thể bạn nhìn thấy 
cuốn sách này và cảm thấy một sự thôi thúc nhận diện hoặc nảy sinh sự tò mò về 
chủ đề này. Nếu bạn cảm thấy bị thu hút bởi chủ đề này theo bất kỳ cách nào, rất 
có thể bạn chính là một Starseed. 
 
Một sự kiện gây sang chấn (Biến cố) 
Không phải Starseed nào cũng biết về dòng tộc của mình qua internet hay do một 
người bạn gửi liên kết. Nhiều Starseed được "thức tỉnh" thông qua một loại trải 
nghiệm mang tính bước ngoặt của cuộc đời. Ví dụ, các sự kiện đau buồn có khả 
năng kích hoạt thông tin này bên trong con người. Tai nạn, sự ra đi của người thân, 
sự căng thẳng tột độ và suy sụp tinh thần đều là những ví dụ về các dịp trong đời 
có thể mở đường cho sự nhận thức này. Những thời điểm khủng hoảng khiến con 
người tạo ra những chuyển đổi căn bản trong cuộc sống, và điều này có thể mở ra 
không gian năng lượng để tìm hiểu về dòng tộc tinh tú của mình. 
 
Trong trải nghiệm cận tử (NDE) 
Liên quan đến điều trên, đã có nhiều trường hợp những người trải qua trải nghiệm 
cận tử và biết về dòng tộc tinh tú của họ theo cách đó. Người ta tin rằng họ có thể 
đã biết về nguồn gốc của mình khi đang bất tỉnh hoặc đang ở "phía bên kia". Một số 
người tỉnh dậy với kiến thức đã có sẵn bên trong, trong khi những người khác nhớ 
lại việc thực sự đã trò chuyện với ai đó khi họ đang ở trạng thái cận tử — đó có thể 
là bản thể cao hơn (higher self), tổ tiên, những vị dẫn dắt hoặc người thân tinh tú 
của họ — những người đã nói cho họ biết về điều đó. 
 
Thông qua thiền định 
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Một cách khác để tiếp cận kiến thức này là thông qua thiền định và các hoạt động 
theo đuổi tâm linh khác. Thiền là một phương pháp làm sạch tâm trí để tạo ra cảm 
giác bình an và khỏe mạnh toàn diện. Khi tâm trí bạn không bận rộn tập trung vào 
những căng thẳng và những suy nghĩ ngẫu nhiên trong ngày, nó sẽ tự do để đón 
nhận thông tin từ các nguồn cao hơn. Có rất nhiều Starseed đã biết về dòng tộc 
tinh tú của mình theo cách này. Điều này thường xảy ra với những người hành 
thiền thường xuyên và có khả năng ngồi trong thời gian dài mà không bị xao 
nhãng. 
 
Thông qua cách thể hiện sự sáng tạo 
Bạn cũng có thể thức tỉnh với kiến thức mình là một Starseed thông qua các biểu 
đạt sáng tạo. Starseed là những người cực kỳ nghệ sỹ và sáng tạo, vì thế, họ có tài 
năng trong các lĩnh vực nghệ thuật: hội họa, điêu khắc, khiêu vũ, ca hát, vẽ lách — 
bất cứ thứ gì bạn có thể gọi tên. Những bộ môn nghệ thuật này có tác dụng như 
thiền định, nghĩa là tâm trí và cơ thể bạn có thể thư giãn vào trạng thái đón nhận 
trong khi bạn đang thực hiện chúng. Điều này cho phép thông tin nảy ra trong đầu 
khi bạn làm việc, và thông điệp rằng bạn là một Starseed có thể đến theo cách 
này. 
 
Sinh ra đã biết về điều đó 
Có một số Starseed may mắn đã nhận thức được dòng tộc tinh tú của mình ngay 
từ khi sinh ra. Tất nhiên, điều này khá hiếm và rất đáng kinh ngạc. Những cá nhân 
này là những người có tâm linh rất cao. Họ thường biết chính xác những gì mình 
muốn làm trên hành tinh này và dành cả đời để thực hiện các mục tiêu đó. 
 
Có thể bạn sẽ không bao giờ tìm ra 
Một số Starseed thực sự không bao giờ biết về dòng tộc tinh tú của mình. Vì 
Starseed cũng là con người như tất cả chúng ta, nên thường không có lý do gì để 
họ thắc mắc hay đặt câu hỏi về nguồn gốc thực sự của mình. Có ý kiến cho rằng 
chỉ khoảng 10 đến 20 phần trăm Starseed thực sự nhận ra bản chất thật của họ 
trong suốt cuộc đời. Mặc dù điều này có vẻ như là "lỡ mất cơ hội", nhưng chúng ta 
cũng phải nhận ra rằng mỗi người đều có con đường riêng và vẫn có thể chuyển 
đổi năng lượng của Trái Đất theo hướng tốt đẹp hơn mà không cần biết một cách 
có ý thức rằng mình là Starseed. Có nhiều cách để để lại tác động của bạn trên 
Trái Đất, và tìm hiểu về dòng tộc tinh tú chỉ là một trong số đó. Trên thực tế, nhiều 
Starseed không biết về nguồn gốc thực sự của mình vẫn bị thu hút bởi việc chữa 
lành, lightwork (công việc ánh sáng), biểu đạt nghệ thuật và các đặc điểm chung 
khác của Starseed — nghĩa là kết quả nỗ lực của họ trong đời vẫn sẽ giống hoặc 
tương tự với những người có kiến thức về dòng tộc của mình. 
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ĐIỀU GÌ XẢY RA SAU KHI BẠN KHÁM PHÁ MÌNH LÀ MỘT STARSEED 
 
Khi bạn thức tỉnh với dòng tộc Starseed của mình, bạn sẽ bắt đầu nhìn thế giới 
qua một lăng kính hoàn toàn khác. Một cảm giác minh triết sẽ xuất hiện trong 
cuộc sống và bạn sẽ thấy rằng mình: 
 
• Giờ đây có thể trả lời nhiều câu hỏi mà bạn từng thắc mắc về chính mình. 
• Có một ý niệm mới về điều gì là quan trọng với bạn — và điều gì không. 
• Bắt đầu trân trọng vẻ đẹp trong mọi thứ xung quanh mình. 
• Hiểu được một số khía cạnh nhất định trong tính cách của mình vốn trùng khớp 
với kiến thức mới này. 
• Có thể nhìn lại một số sự kiện trong đời mình với sự thấu hiểu mới. 
• Bắt đầu sử dụng các kỹ năng ngoại cảm và trực giác mà có thể trước đây bạn 
thậm chí không nhận ra mình có. (Sẽ có nhiều nội dung hơn về khả năng ngoại 
cảm của Starseed ở phần sau.) 
 
Khi nhận ra mình là một Starseed, bạn có thể sẽ dấn thân vào một hành trình tự 
chữa lành và tự yêu thương bản thân. Suy cho cùng, để giúp đỡ người khác, bạn 
phải tự chữa lành cho chính mình trước. Một người đang vụn vỡ không thể thực sự 
hỗ trợ quá trình chữa lành của người khác cho đến khi họ giải quyết xong những 
vấn đề của riêng mình. Khi quá trình này diễn ra, các Starseed sẽ cố gắng hồi 
tưởng lại càng nhiều thông tin về tiền kiếp của họ càng tốt. 
 
 
SỨ MỆNH CỦA STARSEEDS 
Starseeds hiện diện trên Trái Đất vì một lý do rất cụ thể: nâng cao rung động năng 
lượng của hành tinh nhằm cải thiện chất lượng cuộc sống tại đây. Họ ở đây để giúp 
chúng ta chấn chỉnh những gì đang lệch lạc và điều chỉnh con đường dẫn đến 
tương lai. Họ muốn hỗ trợ tất cả chúng ta sống một cuộc đời tốt đẹp nhất có thể 
trên "hòn đá không gian" giữa vũ trụ này. 
 
Nhờ những kỹ năng đặc biệt, họ có khả năng: 
• Mang ánh sáng của mình đến những nơi trên Trái Đất đang cần nó, giúp đỡ con 
người — những thực thể vốn dễ rơi vào bóng tối. 
• Hỗ trợ người khác khi họ học cách yêu thương chính mình. 
• Chia sẻ nguồn năng lượng mạnh mẽ của họ trên khắp toàn cầu. 
• Giúp đỡ bất kỳ ai và bất kỳ điều gì cần sự hỗ trợ. 
• Khuyến khích hành tinh trở thành phiên bản tốt nhất của chính nó. 
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Hãy cùng xem xét kỹ hơn hai yếu tố then chốt trong sứ mệnh của Starseed: giúp 
đỡ Trái Đất và hỗ trợ mọi người khám phá việc yêu thương bản thân. 
 
Giúp đỡ hành tinh 
Chăm sóc Trái Đất là một phần thiết yếu trong sứ mệnh của một Starseed. Họ có 
thể dành thời gian để làm việc trực tiếp với năng lượng của Trái Đất, thanh lọc, 
làm sạch và xua tan bóng tối khỏi nó. Họ đứng lên bảo vệ Trái Đất và thôi thúc mọi 
người chăm sóc hành tinh này. Điều này có thể hiểu là một Starseed sẽ dành thời 
gian để: 
 
• Làm việc với các nhà hoạt động môi trường để giúp ngăn chặn biến đổi khí hậu. 
• Phản đối việc biến một công viên quốc gia thành một địa điểm khoan dầu. 
• Gọi điện cho các quan chức đắc cử để giải thích lý do tại sao các tài nguyên thiên 
nhiên của chúng ta đáng được bảo vệ. 
• Giáo dục người khác về những gì đang xảy ra với hành tinh ngay lúc này và lý do 
tại sao việc hành động nhanh chóng lại quan trọng đến vậy. 
 
Họ có thể khá thẳng thắn về quan điểm của mình và có thể sử dụng các buổi diễn 
thuyết công cộng hoặc mạng xã hội để tiếng nói của mình được lắng nghe. Họ 
không lo lắng về việc làm mất lòng người khác vì họ tự tin vào sứ mệnh của mình 
và những gì đang bị đe dọa. Bởi vì họ đã từng sống ở các thiên hà tiên tiến hơn 
chúng ta rất nhiều, họ biết cuộc sống hòa hợp trên một hành tinh có thể tuyệt vời 
ra sao. Họ sẽ làm tất cả trong khả năng của mình để giúp con người tận hưởng 
kiểu hòa bình đó. 
 
*Hy vọng của Mẹ Gaia dành cho Trái Đất 
Theo những người đã giao tiếp với các thực thể tinh tú, những vị dẫn dắt tâm linh và 
chính hành tinh này, Mẹ Gaia đã đặt ra một ý nguyện cụ thể là nâng cao rung động 
của hành tinh Trái Đất. Bà nhận thức rõ những tổn hại đang gây ra cho hành tinh và 
bản chất của con người trong thời điểm này. Bà đã đặt ra mục tiêu để cả hành tinh 
thăng lên chiều kích thứ năm và để nhân loại trở nên "tinh thể hóa" (crystalline) hơn. 
Các Starseed hiện diện ở đây để giúp bà thực hiện sứ mệnh làm cho hành tinh thực 
sự tỏa sáng. 
 
 
Khuyến khích việc yêu thương bản thân 
Starseeds có một niềm đam mê mãnh liệt trong việc giúp đỡ người khác tỏa sáng 
rạng rỡ và sống cuộc đời của họ một cách chân thực và đầy nhiệt huyết; giúp họ 
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tìm thấy niềm vui trong mọi thứ, cảm nhận và hành động; để sống một cuộc đời 
hạnh phúc, rực rỡ trên hành tinh này đến mức năng lượng và ánh sáng của họ có 
sức lan tỏa mạnh mẽ. Đó chính là nơi phép màu xảy ra. 
 
Khi một Starseed sống với sự thật nguyên bản của mình họ tạo ra một làn sóng 
ảnh hưởng. Khi bạn hiện diện như phiên bản tốt nhất của bản thân, bạn sẽ có trải 
nghiệm tuyệt vời nhất có thể khi ở Trái Đất. Không gì làm hài lòng linh hồn hơn 
điều này. Và khi bạn tỏa sáng rạng rỡ, bạn cũng truyền cảm hứng cho những người 
khác làm điều tương tự. Mỗi ngày bạn nói lên sự thật của mình và chia sẻ nó với 
thế giới, bạn đang kết nối với những người khác — những người sẽ ghi nhớ những gì 
bạn nói. Bạn không còn tự chỉ trích và nghi ngờ mình, đồng thời mở lòng mình 
trước nhu cầu của người khác và của toàn thế giới. Nhờ đó, bạn sẽ có thời gian để 
thực hiện các hành động thiện nguyện (và anh hùng), mang lại lợi ích cho người 
khác và cộng đồng nói chung. Những người xung quanh sẽ nhìn thấy cách bạn 
sống để học hỏi và từ đó có mong muốn làm điều tương tự vào một ngày nào 
đó.Khi bạn trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình sẽ thôi thúc những người 
khác — bạn bè, gia đình, đồng nghiệp và bất kỳ ai bạn tiếp xúc trong đời — nhìn lại 
bên trong và nỗ lực hoàn thiện bản thân. Đó là cách Starseeds tạo ra những thay 
đổi kinh ngạc trên Trái Đất. 
 
CHU KỲ SỐNG CỦA MỘT STARSEED 
Chu kỳ sống của một Starseed có thể thay đổi đáng kể tùy thuộc vào thời điểm 
một người thực sự khám phá ra dòng tộc tinh tú của mình. 
 
Giai đoạn 1: Quyết định của một linh hồn 
Phần đầu tiên trong chu kỳ sống của một Starseed thực chất là việc được sinh ra 
trên hành tinh này. Trước khi cuộc đời bắt đầu, linh hồn của một Starseed đưa ra 
quyết định hóa thân trên Trái Đất. Khi Starseeds được sinh ra, họ quên đi mọi thứ 
họ từng biết trước đó: những kiếp sống trước, kiến thức của họ và sứ mệnh thực 
sự của họ trên Trái Đất. Nếu bạn đang thắc mắc tại sao điều này lại xảy ra thì đó là 
bởi vì linh hồn của họ đã đồng ý trải nghiệm một cuộc đời con người trọn vẹn. Trở 
thành con người là sống một cuộc đời nhân thế, học hỏi trong quá trình trải 
nghiệm. Nếu bạn sinh ra với đủ loại kiến thức bẩm sinh, bạn sẽ không có cùng một 
sự tồn tại của con người như bao người khác. Starseeds phải hòa nhập hoàn toàn 
vào cách hiện hữu trong không gian ba chiều của Trái Đất. 
 
Để có thể tạo ra tác động đến người khác, điều quan trọng là Starseeds phải hiểu 
cách con người vận hành. Việc "bắt đầu lại từ đầu" cũng dạy cho các Starseed 
những bài học linh hồn mà họ không thể học được ở nơi nào khác. Tất cả chúng ta 
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đều biết rằng những trải nghiệm đấu tranh thử thách thường giúp ích cho chúng 
ta cách này hay cách khác. Dù đó là học được những bài học quan trọng hay tích 
lũy thêm kinh nghiệm sống. 
 
Khi Starseeds ở trong chu kỳ đầu tiên của cuộc đời, họ có thể cảm thấy cô độc, 
trầm cảm hoặc thấy mình không xứng đáng. Họ thường không cảm thấy mình có 
giá trị hoặc không thể thấy rằng một ngày nào đó mình sẽ có giá trị. Họ gặp những 
vấn đề lớn trong việc tin tưởng người khác và thường không thể tin tưởng chính 
mình. Họ mải miết tìm kiếm câu trả lời, và càng tìm kiếm lâu, họ càng cảm thấy 
bất lực. Họ có xu hướng cảm thấy nhớ nhà — một nơi nào đó không phải là ngôi nhà 
hiện tại của họ. Họ thường cảm thấy thế giới này không công bằng, rằng mình là 
nạn nhân của hoàn cảnh hoặc chỉ đơn giản là không may mắn. 
 
Đôi khi họ sẽ phản ứng thái quá và làm tổn thương người khác, hoặc thậm chí tự 
hủy hoại và làm tổn thương chính mình. Những xung đột phổ biến này xuất hiện ở 
nhiều (nhưng không phải tất cả) Starseed và có thể đẩy một người vào sự tuyệt 
vọng sâu sắc hoặc suy sụp hoàn toàn. May mắn thay, bản ngã thực sự của họ 
thường vẫn luôn chờ đợi ở phía bên kia của bóng tối này. 
 
Giai đoạn 2: Thức tỉnh và Chữa lành 
Phần tiếp theo trong chu kỳ sống của một Starseed là sự thức tỉnh của họ. Khi các 
Starseed biết về dòng tộc tinh tú và gia đình thiên hà của mình, nó mang lại cảm 
giác an tâm đến kinh ngạc. Những giai đoạn khó khăn trong cuộc đời của bạn bắt 
đầu trở nên dễ hiểu hơn khi bạn nhìn lại chúng bằng kiến thức mới này. Toàn bộ 
thế giới quan của họ thay đổi. Những điều trước kia là vô vọng thì giờ đây đột 
nhiên cảm thấy ổn thỏa. Họ bắt đầu xem Trái Đất là một ngôi nhà tuyệt vời cho cỏ 
cây, hoa lá và động vật, đồng thời thực sự trân trọng thiên nhiên. Một số Starseed 
thậm chí đã chia sẻ rằng họ nhìn thấy màu sắc rực rỡ hơn sau khi thức tỉnh ở giai 
đoạn này.. 
 
Trong giai đoạn này của chu kỳ, các Starseed dấn thân vào một thời kỳ tự chữa 
lành. Như đã đề cập trước đó, để một Starseed có thể thực sự tỏa sáng, trước tiên 
họ cần phải chữa lành bản thân một cách trọn vẹn. Trong giai đoạn này, họ sẽ tập 
trung học cách yêu thương chính mình. Họ cũng sẽ trải nghiệm tình yêu dành cho 
mọi vạn vật và thấu hiểu rằng tất cả chúng ta là một. Sự nắm bắt về tính nhất thể 
(oneness) này sẽ giúp họ nhìn nhận lại tất cả những đấu tranh trước đây dưới một 
lăng kính mới. Họ sẽ nỗ lực củng cố sự kết nối với trái tim và khai thác nguồn sức 
mạnh này cho những điều tốt đẹp. 
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Giai đoạn 3: Hoàn thành sứ mệnh 
Một khi đã đạt được mức độ tự yêu thương này, phần tiếp theo trong chu kỳ sống 
của Starseed là kỷ nguyên đón nhận dòng tộc tinh tú của họ. Giờ đây, khi đã biết 
những món quà của mình là gì, họ không còn ngại ngần chia sẻ chúng cho người 
khác. Họ dành thời gian giúp đỡ mọi người, hành tinh và chính bản thân mình. Họ 
hoàn toàn hợp nhất từ bên trong, rũ bỏ mọi sự đấu tranh nội tâm. Họ có thể biểu 
đạt bản thân một cách trọn vẹn mà không có bất kỳ sự dè dặt nào và nói lên sự 
thật chân thành. Họ cống hiến thời gian cho những mục tiêu giúp cải thiện hành 
tinh cho tất cả những ai đang sinh sống trên đó. Họ chia sẻ tài năng của mình với 
mọi người xung quanh và mang một sự tử tế có sức lan tỏa mà người khác không 
thể ngó lơ. Họ truyền cảm hứng cho người khác trở thành phiên bản tốt hơn của 
chính mình, từ đó góp phần vào mục tiêu nâng cao rung động của Trái Đất. Họ 
thậm chí có thể làm việc cùng với các Starseed khác trong một nhóm lớn để nâng 
cao tâm thức của các thực thể khắp vũ trụ. Ở giai đoạn này, sự hiện diện của họ 
mang đến sự vui vẻ và bình yên mà bất kỳ ai cũng cảm thấy may mắn khi được ở 
gần. 
 
 

 
*Học cách yêu thương bản thân 
Con đường để sống như phiên bản tốt nhất của mình không phải lúc nào cũng dễ 
dàng. Con người được sinh ra trong một xã hội áp đặt những lý tưởng phi thực tế 
lên tất cả chúng ta — và thật khó để rũ bỏ chúng. Chúng ta liên tục bị bủa vây bởi 
những tạp chí dạy ta phải trông như thế nào, những chương trình truyền hình củng 
cố các định kiến, những bộ phim biến những người không đáng làm biểu tượng 
thành anh hùng, và những bức ảnh chế (memes) mang tính tự hạ thấp bản thân, 
khiến chúng ta xem nhẹ những đặc điểm tốt nhất của mình thay vì để chúng tỏa 
sáng. May mắn thay, chúng ta đang sống trong thời đại mà mọi thứ đang thay đổi 
— vì vậy hãy chấp nhận và đón nhận con người thật của bạn! 
 
Tất nhiên, nói thì dễ hơn làm. Yêu bản thân là điều khó đạt được đối với hầu hết 
chúng ta. Chúng ta thường không được dạy cách dành thời gian để tìm hiểu chính 
mình — con người thật của mình — và chúng ta phải chịu khổ vì điều đó. Phụ nữ 
đặc biệt được dạy phải cung phụng người khác và giúp đỡ bất kỳ ai trước khi giúp 
đỡ chính mình. Tất cả chúng ta đều xứng đáng được yêu thương, đặc biệt là tình 
yêu dành cho chính bản thân. Thật không đáng khi bạn soi gương và tự hỏi tại sao 
mình không giống những người xuất hiện tràn lan trên truyền thông. Thay vào đó, 
hãy nhìn thế giới theo cách tâm linh, với kiến thức về dòng tộc Starseed trong tay, 
và bạn sẽ bắt đầu nhận ra rằng cơ thể người bằng xương bằng thịt mà bạn đang 
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trú ngụ chỉ là một vật chứa cho linh hồn của bạn tại Trái Đất này. Không có gì quan 
trọng hơn trong cuộc đời này bằng hành trình tìm kiếm con người thật của chính 
mình — và điều đó bắt đầu bằng việc yêu thương bản thân. 
 
Nếu bạn thấy mình trong những điều này — và nhiều Starseed cũng vậy — có 
những phương pháp cụ thể bạn có thể thực hiện để thực hành yêu bản thân nhiều 
hơn: 
 
1. Hãy tạo ra một câu Thần chú (Mantra): một cụm từ mà bạn lặp đi lặp lại với mục 
tiêu tạo ra một kết quả cụ thể. Câu thần chú nên là điều gì đó về việc yêu thương, 
chăm sóc, tôn trọng, hoặc thậm chí chỉ là yêu thích bản thân. Một vài câu mẫu có 
thể là "Tôi yêu chính mình", "Tôi hạnh phúc khi được sống trong cơ thể này", hoặc 
"Tôi thật tuyệt vời". Hãy viết điều gì đó bằng ngôn ngữ của riêng bạn mà bạn cảm 
thấy không bị sến súa và có thể lặp lại với chính mình bất cứ khi nào bạn bắt đầu 
cảm thấy xuống tinh thần. Bạn càng nói nhiều, bạn sẽ càng tin vào điều đó. 
 
2. Hãy viết ra danh sách những đặc điểm mà bạn yêu thích ở bản thân. Điều này 
ban đầu có thể thử thách nhưng sẽ dễ dàng hơn khi danh sách dài thêm. Những 
đặc điểm này không nhất thiết phải là những phẩm chất phi thường làm người 
khác kinh ngạc; chúng chỉ cần là những phần thuộc về con người bạn mà bạn 
thích — điệu cười dễ lây lan, cách chân nâng bước bạn trên phố, những nốt tàn 
nhang điểm xuyết trên khuôn mặt, khiếu hài hước, cách bạn nhớ lời bài hát thật dễ 
dàng, hay việc bạn có thể chạy bộ cả dặm mà không cần nghỉ. Đó có thể là bất cứ 
điều gì và là tất cả mọi thứ. Khi hoàn thành danh sách, hãy để nó ở gần bên. Bạn 
có thể muốn xem lại nó vào những ngày cảm thấy không được ổn cho lắm. 
 
3. Viết những lời nhắn nhủ khích lệ cho chính mình. Hãy ghi lại một vài phẩm chất 
bạn vừa nghĩ ra lên những mảnh giấy nhỏ hoặc giấy ghi chú (sticky notes) và đặt 
chúng ở những nơi bạn dễ tìm thấy (trong ví, trong sách, v.v.). Một số người đã 
thành công rực rỡ chỉ bằng cách viết "bạn thật tuyệt vời" hoặc "bạn thật đáng kinh 
ngạc" lên giấy và dán chúng lên gương. Đó là một lời nhắc nhở đơn giản để bạn 
dành một khoảnh khắc trân trọng chính mình và lý do tại sao bạn thực sự tuyệt 
vời. Nếu việc dán chúng quanh nhà không đủ riêng tư, bạn có thể thử tự gửi email 
cho chính mình với thông điệp tương tự hoặc cài đặt nhắc nhở trên điện thoại với 
dòng chữ đơn giản "bạn đỉnh lắm". Hãy lấy ý tưởng chung này và nhào nặn nó thành 
một thói quen phù hợp với bạn. 
 
4. Thực hành lòng biết ơn. Có rất nhiều nghi thức bạn có thể chọn, nhưng cách dễ 
nhất và hiệu quả nhất để thực hành lòng biết ơn là chỉ cần liệt kê những điều bạn 
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thấy biết ơn. Bạn có thể nói thành tiếng, nghĩ trong đầu hoặc viết chúng ra. Nghe 
có vẻ ngớ ngẩn lúc đầu, nhưng bạn sẽ thấy rằng một khi đã đi qua những điều lớn 
lao trong đời — như có mái nhà để che nắng mưa, có thức ăn để ăn, có bạn bè và 
gia đình để yêu thương — bạn sẽ bắt đầu liệt kê được hầu hết mọi thứ. Bạn có thể 
biết ơn bất cứ điều gì — không có gì là quá nhỏ bé. Hãy thử nghĩ về những món quà 
bạn được tặng, những bữa cơm ấm nóng bạn tự nấu, những tin nhắn hài hước bạn 
nhận được, những chiến thắng nhỏ trong công việc, những kỳ nghỉ bạn đã đi và 
những người bạn đã gặp. Bạn sẽ nhận ra mình có quá nhiều điều để biết ơn đến nỗi 
nó sẽ thay đổi cách nhìn của bạn về thế giới. Một số người thực hiện việc này mỗi 
tối trước khi ngủ và/hoặc mỗi sáng khi thức dậy để có thể chìm vào giấc ngủ dễ 
dàng (và hạnh phúc) hơn và/hoặc bắt đầu ngày mới với một trái tim tràn đầy. 
 
Với một chút luyện tập, bạn cũng có thể tìm thấy tình yêu dành cho bản thân và 
tỏa sáng rạng rỡ nhất trong khả năng của mình. 

 
 
 
Giai đoạn 4: Cái chết 
Cuối cùng, một Starseed sẽ trải nghiệm cái chết, giống như phần còn lại của nhân 
loại. Khi qua đời, linh hồn của họ có thể lựa chọn trải nghiệm tiếp theo. Ví dụ: 
 
• Họ có thể chọn sống kiếp sau tiếp tục ở Trái Đất. Điều này có thể vì họ cảm thấy 
còn những việc chưa hoàn thành trên hành tinh này, hoặc họ đã yêu hành tinh của 
chúng ta và chỉ đơn giản là muốn trải nghiệm cuộc sống con người một lần nữa. 
• Họ cũng có thể quyết định đào tạo các linh hồn khác đến Trái Đất dưới dạng 
Starseed dựa trên những kinh nghiệm mới tích lũy được. 
• Họ có thể chọn nỗ lực thăng lên một cấp độ cao hơn, chẳng hạn như trở thành 
một thiên thần, một vị dẫn dắt (guide), hoặc một bậc thầy thăng thiên (ascended 
master). 
• Họ có thể muốn quay trở lại và sống trên hành tinh quê hương của mình, nơi có 
bạn bè và gia đình trước đây. 
• Họ có thể quyết định khám phá thiên hà xa hơn nữa với tư cách là một nhà du 
hành liên thiên hà. 
 
Cái chết đối với một Starseed có thể hoàn toàn tự nhiên hoặc là một lựa chọn mà 
bản thể cao hơn (higher self) đưa ra. Nhiều người tin rằng các Starseed ký một 
bản hợp đồng để đến Trái Đất và sẽ kết nối với bản thể cao hơn xuyên suốt cuộc 
đời để xem mọi thứ đang diễn ra như thế nào. Trong một số trường hợp hiếm hoi, 
một Starseed có thể chọn kết thúc hợp đồng sớm thông qua việc giao tiếp với bản 

Bản Dịch Phi Thương Mại | Lucie Đồng Hành Cùng Starseed An Trú Trên Trái Đất 
https://chualanhvoilucie.com/  

https://chualanhvoilucie.com/


thể cao hơn hoặc gia đình tinh tú trong những giấc mơ. Điều này có thể vì họ cảm 
thấy mục tiêu của mình đã đạt được hoặc họ nghĩ rằng mình muốn "bắt đầu lại". 
Trong những trường hợp này, cái chết vật lý sẽ xảy ra, mặc dù đó không phải là 
hành động tự gây ra cho bản thân. Suy cho cùng, những sự giao tiếp này đang diễn 
ra giữa bản thể cao hơn của bạn và vũ trụ, chứ không phải tâm trí bản ngã (ego) 
của con người. Sau cái chết nhân thế, linh hồn sẽ quyết định xem họ muốn thử lại 
trên Trái Đất hay sống một loại hình cuộc sống khác. 
 
Cần lưu ý rằng phần lớn các Starseed đều có cuộc sống dài lâu, trọn vẹn và khỏe 
mạnh để học hỏi, trưởng thành và tạo ra những thay đổi xung quanh họ. Bây giờ, 
hãy cùng tìm hiểu về một số đặc điểm chính giúp Starseed trở thành những nguồn 
lực thay đổi mạnh mẽ như vậy trên Trái Đất. 
 
CHƯƠNG 3: CÁC ĐẶC ĐIỂM CHUNG CỦA STARSEEDS 
Giờ đây bạn đã hiểu chính xác Starseeds là ai và tại sao họ lại có mặt trên Trái Đất 
vào thời điểm lịch sử này, đã đến lúc tìm hiểu về những đặc điểm chung giữa họ. 
Nhìn chung, Starseeds là những người cực kỳ nhạy cảm, họ nắm bắt được cảm xúc 
của người khác và có thể "đọc" được năng lượng của một căn phòng ngay khi vừa 
bước vào. Họ là những thực thể cực kỳ độc đáo, sáng tạo và dường như luôn chia 
sẻ một nỗi nhớ da diết về ngôi nhà của mình giữa những vì sao. Hãy cùng khám 
phá nhé! 
 
SỰ THẤU CẢM 
Một trong những đặc điểm chung phổ biến nhất của các Starseed chính là sự thấu 
cảm, hay khả năng cảm nhận được cảm xúc của người khác. Những người thấu 
cảm có thể dễ dàng kết nối với mọi người ở mức độ nhân bản cơ bản nhất. 
 
Trong các mối quan hệ bạn bè 
Khả năng thấu hiểu và kết nối với mọi người một cách dễ dàng cho phép các tình 
bạn được hình thành nhanh chóng. Starseeds có xu hướng ham học hỏi trong các 
cuộc trò chuyện, vì họ thực sự quan tâm đến việc tìm hiểu về cuộc sống của 
những con người khác trên Trái Đất và những trải nghiệm nằm ngoài tầm hiểu biết 
của chính họ. Linh hồn của họ có khao khát được đắm mình vào môi trường xung 
quanh và...học hỏi càng nhiều càng tốt về Trái Đất và con người nơi đây trong kiếp 
sống này. 
 
Khi lắng nghe 
Bản chất thấu cảm của một Starseed cũng đồng nghĩa với việc họ là những người 
biết lắng nghe cực kỳ điêu luyện. Họ đặt những câu hỏi mà họ thực sự muốn biết 
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câu trả lời, sau đó lắng nghe với ý định học hỏi điều gì đó mới mẻ. Biểu cảm gương 
mặt cuốn hút và sự tiếp xúc ánh mắt niềm nở của họ đóng vai trò như những tín 
hiệu phi ngôn ngữ khích lệ, giúp người nói cảm thấy thoải mái khi ở bên họ. Trạng 
thái dễ chịu này kết hợp với sự thấu cảm sẻ chia giúp Starseeds có xu hướng thu 
hút nhiều người cùng chí hướng vào vòng kết nối của mình và thường có rất nhiều 
bạn bè. 
 
Với động vật 
Bản chất thấu cảm của Starseeds thường gắn kết tự nhiên với động vật, và chúng 
cũng yêu quý họ theo cách tương tự. Starseeds có thể thấy chó, chim, sóc và 
nhiều loài khác sẽ chạy ngay đến chỗ họ khi ở công viên. Có điều gì đó kết nối các 
thực thể tinh tú với thế giới động vật — có lẽ đó là tình yêu thuần khiết khi được 
hiện diện trên Trái Đất và trân trọng mọi sinh linh trên thế gian này, hoặc có thể 
liên quan đến những rung động cao mà họ tỏa ra, từ đó thu hút vương quốc động 
vật đến với mình. Dù lý do thực sự là gì, Starseeds dễ dàng kết nối với động vật, đó 
là lý do tại sao họ thường nuôi rất nhiều thú cưng. 
 

 
Sự Thấu cảm (Empathy) và Người Thấu cảm (Empaths)  
Mặc dù sự thấu cảm là một đặc điểm chung của những người có nguồn gốc từ vũ 
trụ, nhưng không phải mọi Starseed nhất thiết đều là một "người thấu cảm" 
(empath). Những người thấu cảm, dù họ có ý thức về điều đó hay không, là những 
người đưa việc kết nối với người khác lên một cấp độ phi thường. Họ có xu hướng 
hoàn toàn bị cuốn vào cảm xúc và nỗi lòng của người khác, thậm chí đến mức bật 
khóc khi thấy người khác khóc, ngay cả khi họ không có mối liên hệ nào với sự kiện 
buồn bã đó.  
 
Nếu không biết về bản chất thấu cảm của mình và không thể kiểm soát nó, những 
người thấu cảm có thể hoàn toàn bị chi phối bởi suy nghĩ, cảm xúc và nỗi lòng của 
người khác. Họ thường cảm thấy bị choáng ngợp giữa đám đông, dễ bị cạn kiệt 
năng lượng và đôi khi có xu hướng tìm đến lối sống cô độc do những cảm xúc cực 
độ này. Nếu bạn là một người thấu cảm, tin tốt là có rất nhiều mẹo để giữ cho năng 
lượng của riêng bạn luôn cao và ngăn chặn bất kỳ nguồn năng lượng ngoại cảm 
không mong muốn nào kiểm soát cuộc sống của mình. 
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NHỚ NHÀ 
Một đặc điểm chung khác của các Starseed là cảm giác nhớ nhà, một sự khao 
khát về một ngôi nhà không nằm trên hành tinh này. Cảm giác này có thể khó diễn 
đạt hoặc khó xác định rõ ràng. Trên thực tế, bạn có thể đã từng cảm thấy cảm xúc 
này nhưng không nhận ra đó là một đặc điểm của mình cho đến khi đọc những 
dòng này. Nỗi nhớ nhà về phía những vì sao có thể biểu hiện theo một vài cách 
khác nhau: 
 
• Một cuộc tìm kiếm không ngừng nghỉ về một thứ gì đó mang lại cảm giác "nhà" 
nhưng không bao giờ thấy thỏa mãn. 
• Cảm giác bạn không thuộc về cộng đồng của mình hay xã hội nói chung. 
• Một linh tính mách bảo rằng, dù bạn có tìm kiếm ở đâu đi chăng nữa, sẽ không có 
nơi nào mang lại cảm giác thực sự là nhà. 
 
Các Starseed cảm thấy như vậy bởi vì, sâu thẳm bên trong, linh hồn họ đang nhớ 
về ngôi nhà nguyên bản giữa các vì sao. Bản thể cao hơn của họ biết rằng thị trấn, 
tiểu bang, hay thậm chí là quốc gia họ đang sống không phải là "nhà" thực sự. Để 
tìm thấy nó, họ phải nhìn lên những vì sao. Thực tế, bạn có thể thấy các Starseed 
thỉnh thoảng lại ngắm nhìn bầu trời đêm, một nơi mà họ thường cảm thấy có sự 
quen thuộc. 
 
Đáng tiếc là nỗi nhớ nhà này đôi khi có thể biểu hiện dưới dạng sự cô đơn hoặc 
thậm chí là trầm cảm. Một số Starseed dành cả đời để di chuyển từ nơi này sang 
nơi khác, hy vọng cuối cùng họ sẽ tìm thấy một nơi mang lại cảm giác là nhà. Điều 
này đôi khi phải đánh đổi bằng tình bạn và các mối quan hệ, hoặc thậm chí khiến 
những người quan trọng hay gia đình oán giận vì bị kéo đi khắp nơi trong một cuộc 
tìm kiếm vô tận cho một thứ mà họ không nhất thiết sẽ tìm thấy. Tuy nhiên, việc 
tìm hiểu về nguồn gốc Starseed có thể mang lại sự an ủi thực sự vì khi đó họ cuối 
cùng sẽ hiểu tại sao mình lại cảm thấy như vậy. Khám phá này có thể là giải pháp 
cho nỗi buồn của họ. 
 
KHÓ CHỊU TRƯỚC CÁC HẠN CHẾ 
Hãy thử tưởng tượng về cuộc đời và thời đại của các thực thể vũ trụ sống ngoài 
không gian. Họ có sự tự do tối thượng! Họ không bị ràng buộc bởi những hạn chế 
ba chiều giống như con người khi sinh ra, và do đó, nhận thức của họ về không 
gian và thời gian khác với chúng ta. Trí tuệ vô hạn của họ vô cùng rộng lớn và công 
nghệ mà họ có thể tiếp cận phức tạp hơn những gì trí óc con người có thể hiểu 
được. Cuộc sống của họ được diễn ra theo những cách mà chúng ta chỉ có thể mơ 
ước. 
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Vì lý do này, không quá ngạc nhiên khi biết rằng một đặc điểm chung khác của 
Starseed là họ không thích bị đặt ra các hạn chế. Việc thay đổi từ chỗ có cả vũ trụ 
trong tầm tay ở kiếp sống này sang việc bị giới hạn trong một cơ thể người sống 
dưới các quy tắc của con người ở kiếp khác là điều khó khăn. Chúng ta cũng có 
thể liên hệ điều này ở cấp độ con người. Bạn đã bao giờ dọn ra khỏi nhà bố mẹ, sau 
đó phải chuyển về sống chung vào mùa hè, một chuyến đi gia đình, hoặc để tiết 
kiệm tiền mua nhà riêng chưa? Khi bạn quay lại nơi bố mẹ ở, họ thường đối xử với 
bạn như trước đây: trẻ con hơn, kém khôn ngoan hơn và ít kinh nghiệm hơn. Bạn 
thấy điều này cực kỳ bực bội và hoặc là nổi loạn hoàn toàn chống lại các quy tắc 
của họ, hoặc học cách căm ghét chúng. 
 
Starseeds có thể bị nản lòng bởi một loạt các hạn chế trên Trái Đất — bao gồm cả 
những thứ cơ bản như hạn chế của cơ thể người ("Đợi đã, ở đây mình không thể bay 
sao?"). Họ có xu hướng hơi vụng về vì chưa quen với loại cơ thể này. Họ có thể mất 
nhiều thời gian hơn những người khác để học một kỹ năng thể chất mới vì họ chưa 
quen với việc phải vận hành quá nhiều cơ bắp và xương cốt để thực hiện một việc 
gì đó. Họ không nhất thiết đã sống nhiều kiếp trên hành tinh này, vì vậy họ thực sự 
đang cố gắng nắm bắt cách mọi thứ vận hành. 
 
Starseeds cũng được biết đến là có ác cảm với các quy tắc xã hội. Họ không quen 
với việc bị bảo rằng mình không thể làm điều gì đó, vì vậy họ rất khó để công nhận 
quyền lực/chính quyền. Trong những trường hợp cực đoan, một số Starseed sẽ rút 
lui khỏi xã hội và sống ở một nơi hẻo lánh, nơi họ cảm thấy mình có thể sống một 
cuộc đời ít bị hạn chế hơn. Các starseed thường đều có chút ít nổi loạn. 
 
YÊU THƯƠNG ĐỘNG VẬT 
Starseeds dường như có một sự gắn kết mãnh liệt với động vật. Có lẽ vì ở nơi họ 
thực sự thuộc về, mọi dạng sống hữu tình đều được tôn trọng và được trao cơ hội 
để sống một cuộc đời trọn vẹn. Starseeds coi tất cả các dạng sống là những thực 
thể thông thái và tin rằng chúng nên được đối xử bình đẳng như con người. Họ 
nhận ra ảo tưởng rằng con người ưu việt hơn động vật và không thể chấp nhận 
việc chúng ta, với tư cách là một tập thể, lại tự nhìn nhận mình theo cách đó. Họ 
căm ghét việc nhìn thấy động vật bị đối xử tàn nhẫn và nổi tiếng với việc nhận nuôi 
hoặc cưu mang những con vật cần một mái nhà. Trên thực tế, Starseeds có thể là 
cha mẹ nuôi của nhiều loại sinh vật khác nhau, mở rộng cửa nhà cho càng nhiều 
thực thể trú ngụ càng tốt. Họ có ác cảm với việc giam cầm động vật và sử dụng 
chúng làm thức ăn — đó là lý do tại sao các Starseed thường là những người ăn 
chay trường hoặc thuần chay. 
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Ngoài việc chăm sóc và đối xử tử tế với động vật, Starseed còn có một mối liên 
kết tâm linh thầm lặng với chúng. Họ có một sự thấu hiểu khó diễn tả thành lời 
dành cho các loài vật, và ngược lại, động vật cũng thấu hiểu họ. Trên thực tế, 
nhiều thú cưng và động vật bị thu hút bởi năng lượng tích cực và rung động cao 
mà các Starseed tỏa ra. Không hiếm gặp trường hợp thú cưng của một ai đó vui vẻ 
đuổi theo một Starseed, hoặc một chú sóc chạy nhào tới chỉ để ngắm nhìn họ. Sự 
thấu cảm của Starseed giúp họ hiểu được phần lớn những gì động vật đang cảm 
nhận, và khi các kỹ năng của họ phát triển, họ thậm chí có thể giao tiếp được với 
chúng — nhưng chúng ta sẽ tìm hiểu kỹ hơn về điều này ở Chương 4. 
 
CHỦ NGHĨA MÔI TRƯỜNG 
Bạn sẽ dễ dàng bắt gặp các Starseed đang giáo dục người khác về biến đổi khí 
hậu hoặc tham gia phản đối những đợt cắt giảm mới nhất của chính phủ đối với 
việc bảo vệ môi trường. Tại sao ư? Bởi vì Starseeds rất có khả năng là những người 
tiên phong trong các hoạt động vì môi trường. Họ hóa thân xuống Trái Đất để giúp 
hành tinh này trở thành phiên bản tốt nhất có thể của chính nó. Do đó, không có gì 
đau đớn hơn việc nhìn thấy những tổn hại gây ra cho hành tinh này. Hãy nhớ rằng, 
họ đã chọn sống trên hành tinh này vào đúng thời điểm này để giúp cứu rỗi Trái 
Đất và thúc đẩy tâm thức của chúng ta lên một cấp độ tiếp theo. 
 
Starseeds ở đây để cải thiện cuộc sống trên Trái Đất, việc họ phẫn nộ khi các biện 
pháp bảo vệ môi trường trên hành tinh mà họ yêu quý bị thu hồi là điều hoàn toàn 
dễ hiểu. Họ không thể chịu đựng được khi chính phủ cho phép những khu bảo tồn 
thiên nhiên đẹp nhất trên thế giới bị san phẳng vì lợi nhuận. Họ góp tiếng nói của 
mình vào một loạt các hoạt động nhằm bảo vệ và chăm sóc hành tinh cùng các cư 
dân trên đó. 
 
Tất nhiên, họ cũng yêu thích việc nuôi dưỡng sự sống từ những hạt mầm hay cây 
con. Starseeds nổi tiếng với việc trồng những khu vườn xinh đẹp đa dạng hoặc 
sống hoàn toàn dựa vào thiên nhiên. Họ thích tự trồng thực phẩm nếu có không 
gian và có thể sở hữu "bàn tay xanh" (mát tay trồng trọt). Những Starseed sống ở 
thành thị thường tạo ra một kiểu "rừng rậm đô thị" riêng biệt bên trong ngôi nhà 
của mình, với rất nhiều chậu cây và thảo mộc lớn lên trên bậu cửa sổ. 
 
Starseeds cũng là những người ủng hộ mọi thứ thân thiện với môi trường trong 
lĩnh vực vật chất, từ quần áo họ mặc đến các món đồ họ mua trong cửa hàng. Họ 
thường dùng bình nước làm bằng thủy tinh hoặc kim loại và rất hạn chế nhựa dùng 
một lần. Họ thích tái sử dụng các món đồ và thường mua đồ dùng ở các cửa hàng 
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đồ cũ hoặc đang mua lại trên mạng. Nhìn chung, họ sẽ làm bất cứ điều gì có thể 
để giúp đỡ Mẹ Trái Đất — ngay cả khi điều đó bị coi là hơi khác thường. 
 
 
 
SỰ ĐỘC ĐÁO  
Một đặc điểm khác mà tất cả các Starseed đều chia sẻ là sự độc đáo, họ thực sự là 
những người có một không hai. Hãy gọi đó là một tâm hồn tự do hay làm mọi việc 
theo cách riêng của mình, nhưng tất cả các Starseed đều có chung đặc điểm này. 
Trái tim họ đặt đúng chỗ và họ ở đây để hoàn thành sứ mệnh của mình; chỉ là họ có 
thể không phù hợp với khuôn mẫu về một người bình thường của xã hội. Nhưng 
các Starseeds nên trân trọng con người thật của mình thay vì cố gắng "hòa nhập" 
bằng mọi giá. 
 
Tuy nhiên, nói thì luôn dễ hơn làm, và các Starseed thường phải đấu tranh với cảm 
giác mình là người ngoài cuộc. Sự thật là họ cảm thấy khác biệt với những người 
khác bởi vì họ thực sự khác biệt. Việc giao thiệp xã hội có thể khó khăn đối với họ, 
vì vậy họ có thể chọn ở nhà thay vì đi ra ngoài. Họ thường chỉ kết bạn với một vài 
người thân thiết và không bận tâm đến việc mở rộng vòng kết nối nhỏ bé, tin cậy 
đó. Đối với họ, việc bị gạt bỏ, bị cười nhạo hay bị nghi ngờ là điều không cần quan 
tâm. Một số starseed chọn là người hướng nội nhưng lại có một đời sống xã hội 
online rất đông đúc, nơi họ có thể dễ dàng chọn một cộng đồng mà mình cảm thấy 
thoải mái. Mặt khác, một số Starseed thấy thế giới thực quá khó khăn để đối phó 
đến mức họ trở thành những người sống tách biệt hoàn toàn. 
 
Mặc dù vậy, nhiều Starseed không cảm thấy phiền lòng bởi sự khác biệt và có thể 
là những người rất hướng ngoại, thay vào đó, họ chọn cách làm chủ những phẩm 
chất tạo nên sự riêng biệt của mình. 
 
CẢM THẤY SỰ GẮN KẾT VỚI VŨ TRỤ 
Bạn có biết cảm giác khi trường học, quê hương, tiểu bang hoặc quốc gia của bạn 
đạt được thành tựu nào đó và được đưa tin không? Bạn có lẽ sẽ cảm thấy tự hào 
sâu sắc vì đó là đại diện cho cội nguồn, sự nuôi dưỡng và môi trường đã tạo nên 
bạn. Bây giờ hãy tưởng tượng cảm giác đó, nhưng là dành cho những vì sao — đó 
chính là cách các Starseed cảm nhận. Starseeds có mối liên kết bền chặt với 
không gian và tất cả những gì liên quan đến nó, bởi vì đó mới là ngôi nhà thực sự 
của họ. 
 
Học thuật 
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Sự kết nối này có thể biểu hiện theo nhiều cách, nhưng kênh chính là thông qua 
việc học tập và nghiên cứu học thuật. Một số Starseed có thể bắt đầu thức tỉnh về 
quá khứ của mình khi họ lần đầu tiên tìm hiểu về hệ mặt trời, Mặt trời, Mặt trăng và 
các vì sao trong những năm đầu đi học. Điều này có thể thắp lên một tia sáng dẫn 
dắt họ tìm hiểu nhiều hơn nữa về các thiên thể này — và về chính bản thân họ. 
 
Chiêm tinh học 
Nhiều Starseed quan tâm đến chiêm tinh học. Suy cho cùng, hệ thống hoàng đạo 
hoàn toàn dựa trên hệ thống các hành tinh và vị trí của các vì sao. Sự kết nối này 
với vũ trụ khiến việc tìm hiểu chiêm tinh học trở nên thực sự thú vị đối với các 
Starseed. Trong chiêm tinh, bản đồ sao của bạn về cơ bản là một "bản chụp 
nhanh" của các vì sao tại chính xác thời điểm bạn sinh ra. Đây là lý do tại sao khi 
lập bản đồ sao, một nhà chiêm tinh cần ngày và giờ sinh, cũng như địa điểm chính 
xác nơi bạn chào đời. Starseeds thấy việc lập bản đồ thiên hà tại thời điểm họ sinh 
ra là vô cùng thú vị và có thể sẽ tiếp tục tìm hiểu rất nhiều về chiêm tinh, thậm chí 
là cách tự lập bản đồ sao cho riêng mình. 
 
Ngắm sao 
Một cách khác mà sự gắn kết vũ trụ này biểu hiện chính là mối quan tâm chung 
đối với không gian bên ngoài. Nhiều Starseed thường: 
 
• Thường xuyên ngắm sao. Họ có thể nghiên cứu các vì sao trên bầu trời đến mức 
có thể phân biệt được sự khác biệt giữa một ngôi sao lấp lánh rực rỡ và một hành 
tinh thực thụ. Họ cũng dường như biết mọi chòm sao đang tồn tại. 
• Ghé thăm các cung thiên văn và bảo tàng khoa học. 
• Có mối liên kết chặt chẽ với Mặt Trời hoặc Mặt Trăng. Ví dụ: theo dõi các chu kỳ 
của Mặt Trăng và cách chúng ảnh hưởng đến Trái Đất. 
• Bị mê hoặc bởi — hoặc thậm chí làm việc cho — NASA, SpaceX, To the Stars 
Academy, hoặc các tổ chức khác đang du hành hoặc nghiên cứu không gian vũ 
trụ. 
 

 
Những Lĩnh Vực Học Thuật Của Một Starseed 
Khi một Starseed đủ lớn để tự chọn lớp học hoặc ngành chuyên sâu, họ có thể 
quyết định chọn một lĩnh vực nghiên cứu liên quan đến không gian vũ trụ. Thiên 
văn học — nghiên cứu về các vật thể bên ngoài bầu khí quyển Trái Đất — là một ví 
dụ hoàn hảo. Những khóa học này thảo luận chuyên sâu về các hành tinh, thiên 
hà, các vì sao, sao chổi và các thiên thể khác. Nghĩ lại thì điều này khá ngộ nghĩnh 
— khi các Starseed đang học về nơi họ đã sinh ra, nơi mà trong những tiền kiếp, họ 
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vốn có kiến thức vô hạn về nó. Những nghiên cứu này có thể cung cấp bối cảnh 
cho các Starseed và khơi dậy những hồi tưởng (flashbacks) đầy sống động cho họ. 
 
Thiên văn học không phải là lĩnh vực nghiên cứu duy nhất thu hút các Starseed. 
Tất cả các lĩnh vực khoa học đều đặc biệt hấp dẫn đối với họ (hãy nhớ về sự gắn bó 
của họ với Trái Đất và chủ nghĩa môi trường), vì vậy họ thường quan tâm đến các 
môn học như: 
 
• Địa chất học (Geology) 
• Sinh học (Biology) 
• Hóa học (Chemistry) 
• Sinh thái học (Ecology) 
• Hóa sinh (Biochemistry) 
• Động vật học (Zoology) 
• Địa vật lý (Geophysics - nghiên cứu về các quá trình vật lý của Trái Đất) 
• Cơ học lượng tử (Quantum mechanics - nghiên cứu về chuyển động và sự tương 
tác của các hạt dưới nguyên tử; về cơ bản là nghiên cứu cách vũ trụ vận hành ở 
cấp độ nguyên tử và dưới nguyên tử) 
• Vật lý thiên văn (Astrophysics - nghiên cứu về sự hình thành, đời sống và cái chết 
của các ngôi sao, hành tinh và tất cả các vật thể khác trong vũ trụ) 
• Vũ trụ học (Cosmology - nghiên cứu về nguồn gốc và bản chất của vũ trụ) 

 
 
TẬP TRUNG VÀO MỤC TIÊU  
Một đặc điểm chung khác của các Starseed là khao khát thành công mãnh liệt. 
Luôn có một ngọn lửa hừng hực cháy bên trong một Starseed! Điều này là do linh 
hồn của họ rất có định hướng đi về phía mục tiêu. Vì linh hồn họ mang trong mình 
một sứ mệnh cụ thể — cho dù người đó đã thức tỉnh với nó hay chưa — họ luôn có 
một động lực nội tại nhất định. 
 
Đặc điểm này bộc lộ theo nhiều cách khác nhau: 
• Có thể đơn giản là việc bắt đầu các dự án và luôn hoàn thành chúng. 
• Có thể biểu hiện như một bản tính cạnh tranh, với việc Starseed luôn muốn trở 
thành người giỏi nhất. 
• Có thể là làm việc thực sự, thực sự chăm chỉ cho các mục tiêu của mình và không 
bao giờ bỏ cuộc. 
 
Dù Starseed thể hiện đặc điểm này theo cách nào, họ luôn thúc đẩy bản thân làm 
hết sức mình — và họ thường thành công. 
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NHỮNG NGƯỜI KIẾN TẠO HÒA BÌNH 
Bất kể tình huống nào, Starseeds đều là những thực thể yêu chuộng hòa bình. Lý 
do cho điều này được tin là bởi vì rất nhiều Starseed đến từ những quê hương bị 
tàn phá bởi chiến tranh. Chúng ta sẽ đi sâu hơn vào lịch sử của nhiều dòng tộc 
tinh tú ở Phần 2 của cuốn sách này, nhưng hiện tại bạn có thể tưởng tượng tâm 
thế của một người đã chứng kiến cảnh đầu rơi máu chảy, đau khổ và nhà cửa bị 
hủy hoại do chiến tranh. Giống như bất kỳ ai trên Trái Đất từng trải qua những tổn 
thương tương tự, họ mong muốn mọi bất đồng đều có thể đi đến một giải pháp 
ngoại giao thay vì quân sự. (Liệu đây có phải là lý do khiến cụm từ "Chúng tôi đến 
trong hòa bình" thường xuyên được các sinh vật ngoài hành tinh sử dụng trong các 
bộ phim Hollywood không?) 
 
Tương tự như vậy, Starseeds cũng mang hòa bình vào cuộc sống hàng ngày thông 
qua các mối quan hệ của họ. Họ không có khả năng chịu đựng việc tranh cãi với 
những người thân yêu. Họ biết rằng mọi thực thể trong vũ trụ đều kết nối với nhau, 
vì vậy họ cảm thấy căng thẳng khi thấy người khác chiến đấu. Starseeds có xu 
hướng can thiệp và cố gắng xoa dịu những tình huống đang lên đến đỉnh điểm. 
Chứng kiến những bất đồng bùng nổ và tình bạn tan vỡ khiến họ bị tổn thương về 
mặt cảm xúc (đó là sự thấu cảm của họ đang lên tiếng), vì vậy họ sẽ làm bất cứ 
điều gì có thể để khắc phục tình hình. Họ khá tài năng trong việc hòa giải các bất 
đồng và rất giỏi trong việc giúp mọi người hòa thuận với nhau. 
 
 
BẠN CÓ NHẬN THẤY ĐIỂM NÀO BÊN TRONG BẠN? 
Bạn có nhận thấy bất kỳ đặc điểm nào trong số này ở chính mình không? Bạn có 
thể cảm thấy đồng điệu với một vài đặc điểm nhưng không phải tất cả, hoặc có lẽ 
bạn chỉ thấy mình trong duy nhất một đặc tính đã được liệt kê. Có thể trước khi 
cầm cuốn sách này lên, bạn chưa từng thấy mình liên quan đến chúng, nhưng giờ 
đây bạn đang bắt đầu nhận ra chúng hiện hữu bên trong mình. Hoặc bạn vốn đã có 
những phẩm chất này nhưng chúng vẫn chưa được phát triển, giống như những 
mảnh ghép nhỏ trong tính cách của bạn đang chờ đợi ở "cánh gà" để được sử dụng. 
Bạn cũng có thể chưa chắc chắn liệu mình có sở hữu một số đặc điểm nhất định 
hay không, và do đó bạn có thể thử trau dồi chúng hoặc để ý xem liệu bạn có dễ 
dàng nhận ra chúng ở những người khác hay không. Giờ đây, khi đã có kiến thức 
này, chắc chắn bạn sẽ thấy những đặc điểm này xuất hiện ở khắp mọi nơi trong 
tương lai. 
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CHƯƠNG 4: NHỮNG KHẢ NĂNG ĐỘC ĐÁO CỦA STARSEEDS 
Từ việc thực hiện một công việc gọi là "công tác ánh sáng" (lightwork) cho đến sở 
hữu những khả năng trực giác, Starseeds có những năng lực chung cụ thể giúp họ 
tách biệt với những con người khác. Tần số rung động cao cho phép họ tiếp cận 
với các kỹ năng ngoại cảm như thần giao cách cảm, khả năng hiện thực hóa 
(manifestation) và thấu thị (clairvoyance). Những kỹ năng đặc biệt này được 
truyền cho Starseeds để giúp đỡ họ trong cuộc hành trình trên hành tinh Trái Đất. 
Hãy đọc tiếp để xem bạn có thể sở hữu kỹ năng nào trong số này. 
 
TRỰC GIÁC MẠNH MẼ 
Bạn đã bao giờ cảm thấy trong lòng rằng có điều gì đó không ổn với một người bạn 
hoặc người thân, rồi sau đó gọi cho họ và phát hiện ra rằng họ thực sự cần sự giúp 
đỡ ngay lúc đó chưa? Bạn đã bao giờ mơ thấy một sự kiện xảy ra và rồi nó thực sự 
diễn ra ngay sau đó không lâu chưa? Bạn đã bao giờ bước vào một căn phòng và 
cảm nhận được điều gì đó bất ổn, để rồi phát hiện ra một sự việc đau lòng vừa mới 
xảy ra ở đó không? Bạn đã bao giờ từ bỏ một công việc hoặc một trải nghiệm chỉ vì 
cảm thấy "không đúng", để rồi sau đó nhận được sự xác thực cho cảm nhận đó 
chưa? Đây chỉ là một vài ví dụ về trực giác, và nếu được khai thác đúng cách, nó có 
thể giúp bạn bạn thoát nguy trong suốt cuộc đời. 
 
Trực giác là khả năng biết hoặc hiểu một điều gì đó mà không cần thông qua lập 
luận hay lý trí. Bạn cũng có thể coi hiện tượng này là việc giải mã "cảm xúc quan 
trọng hơn sự thật". Sự biết vô thức này cho phép bạn nhận thức được những điều 
không thể nhận thức và biết được những điều mà vốn dĩ bạn không thể biết theo 
cách thông thường. 
 
 

 
 
Cách để tăng cường trực giác của bạn 
Tất cả các Starseed đều sinh ra với trực giác cực kỳ mạnh mẽ, nhưng hoàn toàn 
có khả năng bạn chưa có sự kết nối chặt chẽ với nó nếu nó bị vùi lấp, trì trệ hoặc 
chưa được khai phá trong nhiều năm. May mắn thay, có rất nhiều cách để củng cố 
trực giác của bạn. 
 
1. Học cách tin tưởng bản thân. Bạn càng lắng nghe tầm nhìn nội tại và tin tưởng 
vào những gì linh tính mách bảo, bạn càng nhận được nhiều thành quả. Một cách 
dễ dàng để chứng minh với bản thân rằng bạn biết điều gì là tốt nhất cho mình là 
viết ra những cảm xúc và trực giác của bạn. Bằng cách này, bạn có thể nhìn lại và 

Bản Dịch Phi Thương Mại | Lucie Đồng Hành Cùng Starseed An Trú Trên Trái Đất 
https://chualanhvoilucie.com/  

https://chualanhvoilucie.com/


theo dõi các dự đoán của mình, từ đó chứng minh rằng bạn thực sự hiểu mình 
đang nói gì. Viết nhật ký là một cách tuyệt vời để làm điều này, hoặc bạn có thể 
thử sử dụng bài Tarot hoặc bài Oracle và tương tự như vậy, hãy viết lại mọi thứ bạn 
trải nghiệm để xem các quẻ bài của bạn có trở thành sự thật hay không. 
 
2. Thiền định để kết nối với trực giác. Khi bạn có thể gạt bỏ khỏi tâm trí mớ hỗn 
độn những suy nghĩ, cảm xúc và căng thẳng hàng ngày, điều đó cho phép bạn 
chạm đến trí tuệ nội tại của mình. Bạn có bao giờ nhận thấy rằng mình nảy ra 
những ý tưởng tuyệt vời nhất khi đang tắm, đang làm một việc tầm thường nào đó 
hoặc khi đang từ từ chìm vào giấc ngủ không? Đó là những lúc tâm trí bạn đang ở 
trạng thái thư giãn, không bị sa lầy vào những lo âu hay suy nghĩ thường nhật. Khi 
bạn thiền, tâm trí bạn cũng có sự minh triết tương tự và nó có thể làm xuất hiện 
một số hiểu biết thực sự thú vị. Thêm vào đó, bạn càng thiền nhiều, tâm trí bạn sẽ 
phản ứng với căng thẳng càng tốt hơn, cho phép nó tập trung vào những việc khác 
— như dẫn dắt bạn bằng trực giác. 
 
3. Làm việc với luân xa con mắt thứ ba. Trong hệ thống luân xa (một mạng lưới các 
kênh năng lượng trong cơ thể được đánh dấu bằng các vòng xoáy năng lượng), 
luân xa con mắt thứ ba kiểm soát trực giác của bạn. Vòng xoáy năng lượng này 
nằm ở vùng xương chân mày, ngay phía trên và giữa hai mắt của bạn. Khai thác 
luân xa này cực kỳ hữu ích cho việc tăng cường trực giác. Bạn có thể thiền định với 
ý định này trong tâm trí, tập yoga để giúp khai mở nó, mặc quần áo màu chàm, 
hoặc lặp lại các câu khẳng định như: “Tôi lắng nghe trực giác của mình và tin 
tưởng rằng nó đang dẫn dắt tôi đến sứ mệnh cao cả nhất.” Bạn cũng có thể sử 
dụng các tinh thể đá có màu xanh dương hoặc tím để thiền cùng hoặc đặt trực 
tiếp lên luân xa. Thạch anh tím, đá thanh kim, sodalite, labradorite, fluorite, 
azurite, canxit xanh và angelite đều là những loại đá tuyệt vời để bắt đầu giúp tập 
trung vào trực giác của bạn. 
 
KHẢ NĂNG THẤU THỊ (CLAIRVOYANCE) 
Starseeds rất có khả năng sở hữu các năng lực thấu thị. Thấu thị là khả năng nhìn 
thấy mọi thứ bằng trực giác mà không nhất thiết chúng phải hiện diện ở đó. Điều 
này còn được gọi là cái nhìn tâm linh, thị giác ngoại cảm, hoặc "nhìn" bằng con mắt 
thứ ba (huệ nhãn). Nếu bạn có thể hình dung ra các hình ảnh trong tâm trí khi đang 
đọc một cuốn sách hoặc tưởng tượng về một điều gì đó, thì đó chính là một ví dụ 
của việc sử dụng con mắt tâm trí. Đây là một khả năng mà tất cả chúng ta đều có 
sẵn bên trong, nhưng hầu hết mọi người trong xã hội hiện đại hoặc là không biết 
về nó, hoặc không biết cách để khai thác nó. Starseeds bẩm sinh đã phù hợp với 
khả năng thấu thị vì họ đã từng sử dụng kỹ năng này một cách tự do trong các tiền 
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kiếp bên ngoài Trái Đất. Bởi vì linh hồn của họ đã từng giao tiếp theo cách này 
trước đây, họ có xu hướng sinh ra với cùng những năng lực đó, mặc dù chúng có 
thể không được cá nhân đó biết đến cho đến khi được khám phá ra ở kiếp sống 
này. 
 

 
Các "Siêu Giác Quan"  Khác 
Có những "siêu giác quan" khác mà bạn cũng có thể cảm thấy đồng điệu: 
 
• Thấu cảm (Clairsentience) là khả năng cảm nhận cảm xúc bằng trực giác, hoặc 
đọc được năng lượng của một người, một địa điểm hoặc một vật thể. 
• Thấu thính (Clairaudience) là khả năng nghe thấy mọi thứ bằng trực giác, hoặc 
nghe thấy những âm thanh mà chỉ mình bạn có thể nghe được. 
• Thấu tri (Claircognizance) là khả năng biết rõ mọi việc mà không hiểu tại sao 
mình lại biết chúng. 
• Thấu chạm (Clairtangency) là khả năng chạm thấu thị, hay việc cầm một vật thể 
lên và biết những thông tin về nó chỉ dựa trên việc cảm nhận vật đó. 
• Thấu khứu (Clairalience) là khả năng ngửi bằng trực giác. 
• Thấu vị (Clairgustance) là khả năng nếm bằng trực giác. 
 
Mỗi người đều có thế mạnh ở một số “giác” này mà không phải ở những “giác” khác, 
nhưng bạn có thể may mắn trải nghiệm được tất cả chúng. Hãy hiểu rằng tất cả 
chúng ta đều tiếp nhận thông tin theo những cách khác nhau, và bất kể bạn trải 
nghiệm thấu thị theo cách nào, điều đó đều hoàn hảo đối với bạn. 

 
 
CÁC KỸ NĂNG NGOẠI CẢM 
Ngoài khả năng thấu thị và trực giác mạnh mẽ, còn có rất nhiều khả năng ngoại 
cảm khác mà nhiều Starseed có thể làm chủ tốt. Bởi vì họ hoạt động ở tần số rung 
động cao hơn, họ có khả năng độc đáo trong việc điều chỉnh vào các tần số cụ thể 
mà một người bình thường không thể. Tuy nhiên, dù có quyền truy cập vào các khả 
năng này, họ có thể chưa nhận thức được hoặc chưa kích hoạt chúng. Khi bạn đọc 
tiếp, hãy xem liệu có kỹ năng nào trong số này cộng hưởng với bạn không. Có thể 
bạn đã và đang sử dụng một vài trong số chúng mà không hề nhận ra. 
 
Nhìn thấy hoặc cảm nhận hào quang (Auras) 
Một kỹ năng ngoại cảm khác mà Starseed có thể khai thác là nhìn thấy năng lượng 
và hào quang. Hào quang là sự tỏa ra của năng lượng xung quanh cơ thể một 
người. Một nhà ngoại cảm có kinh nghiệm (dù là Starseed hay không) không chỉ có 
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thể nhìn thấy màu sắc hào quang của ai đó mà còn thấy được các dòng năng lượng 
bên trong nó. Họ có thể thấy các lỗ hổng trên hào quang, các khu vực cần được 
chăm sóc hoặc các phần bị tổn thương. Các màu sắc khác nhau của hào quang có 
thể phản ánh tâm trạng, sức khỏe thể chất và các sự kiện đang diễn ra trong cuộc 
sống của một người, ở hiện tại cũng như quá khứ và tương lai xa xôi. Chúng cũng 
liên kết lỏng lẻo với các chủ đề của hệ thống luân xa. Ví dụ, hào quang màu đỏ có 
thể cho biết một người đang vững vàng và nhiệt huyết, trong khi hào quang màu 
xanh lá cây đại diện cho tình yêu, sự chữa lành hoặc là một người chữa lành. Nhìn 
chung, trường hào quang là một chỉ số rõ ràng về năng lượng của một người, có 
thể được sử dụng để chẩn đoán các hoạt động bên trong của tâm trí, tinh thần và 
cơ thể. Một số Starseed sinh ra đã có khả năng này, một số mất đi theo tuổi tác, 
trong khi những người khác không có kinh nghiệm về nó và phải học cách để khai 
thác. 
 
Ngoài hào quang, nhiều Starseed còn có thể nhìn thấy năng lượng truyền qua cơ 
thể con người. Họ có thể nhìn thấy từng điểm luân xa trên cơ thể và có thể cho 
bạn biết liệu chúng đang khỏe mạnh, hoạt động kém hay hoạt động quá mức. Sự 
kết nối mạnh mẽ với năng lượng cho phép họ sử dụng tốt các kỹ năng này, đảm 
bảo mọi người luôn hạnh phúc và khỏe mạnh. 
 
Ký ức tiền kiếp 
Starseeds thường có khả năng bẩm sinh trong việc chạm vào các ký ức tiền kiếp. 
Một số có thể truy cập các trải nghiệm trước đây một cách dễ dàng, trong khi 
những người khác có thể cần sự hướng dẫn thôi miên hồi quy tiền kiếp hoặc thiền 
sâu để đạt được điều đó. Một khi họ đã nhìn thấy hoặc tìm hiểu về (các) kiếp trước 
của mình, họ sẽ mở ra một kho tàng kiến thức tiếp tục cung cấp thông tin chi tiết 
trong suốt cuộc đời. Những ký ức này thường nắm giữ chìa khóa cho các tổn 
thương tiền kiếp mà họ có thể vẫn đang mang theo. Tìm hiểu về những tổn thương 
này có thể giúp giải quyết chúng một lần và mãi mãi. Starseeds có thể đang truy 
cập ký ức về các kiếp sống trước đây ngay tại Trái Đất, hoặc họ có thể đang nhớ về 
những kiếp sống trên các hành tinh khác. Tất cả thông tin họ hồi tưởng lại sẽ phục 
vụ họ trên hành trình của mình. 
 
Khả năng hiện thực hóa Manifestation  
Một lĩnh vực năng lực ngoại cảm khác dành cho Starseed là sự hiện thực hóa suy 
nghĩ. Nếu bạn từng nhìn lại điều gì đó và nhận ra mình đã "có được chính xác những 
gì mình muốn", thì rất có thể bạn đã làm cho điều đó xảy ra thông qua sự hiện thực 
hóa (dù là vô thức hay hữu thức). Sự hiện thực hóa đơn giản là quá trình khai thác ý 
định và năng lượng của bạn, sau đó hướng chúng vào một mục tiêu mà bạn biến 
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thành hiện thực. Starseeds rất giỏi trong việc hiện thực hóa biến ra những gì họ 
muốn trong cuộc sống đến mức họ thường không hiểu rằng mình đang làm điều 
đó. Điều này là do Starseed có năng lượng rung động cao đến mức họ không mất 
quá nhiều thời gian để đạt được điều mình muốn. Có nhiều phương pháp để hiện 
thực hóa, nhưng đối với Starseed, đôi khi chỉ cần gửi gắm mong muốn của mình 
vào vũ trụ là đủ để biến chúng thành hiện thực. 
 
CẢM XẠ VÀ SOI CHIẾU  
Các Starseed thường có năng khiếu tuyệt vời với các công cụ ngoại cảm. Ví dụ, họ 
có thể dễ dàng sử dụng con lắc để cảm xạ. Con lắc hoạt động bằng cách kết nối 
vật nặng để kết nối với bản thể cao hơn (higher self) của một người để trả lời một 
câu hỏi. Con lắc được giữ ở một vị trí và sẽ bắt đầu đu đưa theo các hướng khác 
nhau để biểu thị câu trả lời "có" hoặc "không". Những câu trả lời này đến từ chính trí 
tuệ nội tại của bạn. Con lắc hoạt động tốt nhất khi bạn có thể kết nối với nó về mặt 
năng lượng. Vì các Starseed có rung động cao và có thể dễ dàng kết nối với trực 
giác của mình, việc sử dụng công cụ này là một cách dễ dàng để đưa ra quyết định 
và biết rằng bạn đang nhận được những câu trả lời xác thực. 
 
Khả năng này cũng mở rộng sang việc kết nối với các rung động của tinh thể, đá 
quý và khoáng vật. Quá trình sử dụng những loại đá này để nhìn vào tương lai được 
gọi là soi chiếu (scrying). Các Starseed thường có khả năng soi chiếu chính xác 
nhờ vào năng lượng mạnh mẽ của họ. 
 
 
THẦN GIAO CÁCH CẢM  
Một khả năng độc đáo khác của Starseed là thần giao cách cảm, hay khả năng 
giao tiếp thông qua tâm trí hoặc các phương tiện khác không thuộc về năm giác 
quan. Sự ngoại cảm (ESP) này xảy ra khi một người có thể "nắm bắt" được những gì 
người khác đang nghĩ. (Cũng đã có nhiều báo cáo về thần giao cách cảm giữa 
động vật và con người). Kiểu giao tiếp vô hình này là thứ mà Starseed đôi khi có 
thể chạm tới khá dễ dàng. Nó không được sử dụng cho bất kỳ mục đích xấu nào, 
mặc dù nó có thể hữu ích trong những lúc gặp nạn. Cách giao tiếp ngoại cảm này 
được tin là một trong những cách mà các thực thể liên thiên hà nói chuyện với 
nhau, vì vậy việc một Starseed sở hữu kỹ năng này là điều hoàn toàn hợp lý. 
 
CÁC STARSEED THƯỜNG SỬ DỤNG KHẢ NĂNG DẪN TRUYỀN (CHANNELING) 
Ví dụ, hãy xem xét cách các cặp song sinh hoặc đa sinh (sinh ba, sinh bốn, v.v.) 
thường biết người kia đang nghĩ gì hoặc cảm thấy thế nào. Trên thực tế, nhiều cặp 
song sinh đã chia sẻ rằng họ có thể cảm nhận được tình trạng của anh chị em 
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mình dù đang ở cách xa nhau cả nửa vòng trái đất. Điều này được coi là thần giao 
cách cảm, mặc dù xã hội thường gạt đi và gọi đó là "chuyện của song sinh". 
 
Nhiều người không phải là anh em sinh đôi cũng đã và đang sử dụng thần giao 
cách cảm mà không hề nhận ra. Khi bạn có thể "kiểm tra" tình hình của những 
người thân yêu bằng tâm trí hoặc thông qua năng lượng của họ, nghĩa là bạn đã 
đang sử dụng thần giao cách cảm, ngay cả khi bạn không gọi nó bằng cái tên đó. 
Một phần lý do khiến khả năng này không được tôn vinh rộng rãi là niềm tin rằng 
một số người sẽ sử dụng nó cho mục đích xấu. Ngoài ra, những thế lực nắm quyền 
trong xã hội không muốn chúng ta biết về các năng lực đặc biệt của mình. Vì vậy, 
thần giao cách cảm có khả năng bị hầu hết mọi người cười nhạo, nhưng đó là thứ 
mà các Starseed có thể khai thác được nếu thực hành. 
 
 
 
NHỮNG GIẤC MƠ KỊCH TÍNH VÀ MANG TÍNH KHAI SÁNG 
Nếu bạn từng có những giấc mơ điên rồ, nơi bạn cảm thấy như đang du hành đến 
những thế giới xa xôi, rất có thể bạn sở hữu khả năng đặc biệt của Starseed là du 
hành hoặc tiếp nhận kiến thức trong khi ngủ. 
 
Giấc mơ sống động 
Starseed được biết đến với việc trải nghiệm những giấc mơ sống động, đầy biểu 
cảm, khiến họ cảm thấy như đang ghé thăm một hành tinh hoàn toàn khác — và sự 
thật không khác xa là mấy! Người ta tin rằng Starseed có khả năng độc đáo là du 
hành đến các thế giới khác nhau thông qua du hành đa chiều trong khi ngủ. Trên 
thực tế, nhiều Starseed báo cáo đã thấy đủ loại viễn cảnh và chuyến đi trong giấc 
ngủ. Một số nói rằng họ đã du hành về hành tinh quê hương, dành thời gian ngắm 
nhìn những nơi cũ thân thuộc và gặp lại gia đình tinh tú của mình. Những người 
khác nói rằng họ có thể giao tiếp với các thực thể cao hơn trong trạng thái mơ này 
để cập nhật về cuộc sống của họ tại Trái Đất. Số khác lại có thể giao tiếp với bản 
thể cao hơn (Higher Self) để nhận thông tin hỗ trợ cho hành trình trần thế. 
 
Một trải nghiệm chung của các Starseed là thường thức giấc vào khoảng từ 2 giờ 
đến 4 giờ sáng. Người ta tin rằng do cường độ của những giấc mơ và việc du hành 
tinh thể (astral travel), cơ thể vật lý cần được nghỉ ngơi nên đã tự đánh thức. Nếu 
bạn thức dậy và nhớ giấc mơ, hãy viết nó vào nhật ký. Nếu không nhớ, hãy yên tâm 
rằng bản thể cao hơn của bạn vẫn lưu giữ những kiến thức đó. 
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Giấc mơ trực giác  
Trong trạng thái mơ, Starseed có thể nhận được thông tin hữu ích cho cuộc sống. 
Họ thậm chí có thể có những giấc mơ tiên tri. Những Starseed chưa làm chủ được 
trực giác thường nhận các "bản tải về" (downloads) thông qua cách này. Bạn có 
thể thấy những cảnh tượng cụ thể diễn ra hoặc được ai đó trong mơ kể về những 
điều sắp tới. Đây là lý do tuyệt vời để giữ một cuốn nhật ký ghi lại giấc mơ. 
 
Giấc mơ tỉnh  
Cuối cùng, Starseed có xu hướng trải nghiệm giấc mơ tỉnh — nơi bạn nhận biết 
mình đang mơ. Những giấc mơ này rất quyền năng, có thể bao gồm những chuyến 
thăm từ các vị hướng dẫn tâm linh, tổ tiên hoặc các thực thể rung động cao. Trong 
giấc mơ này, hãy thử đặt câu hỏi và quan sát xung quanh nhiều nhất có thể. 
 
 
 
NHỮNG NGƯỜI LÀM VIỆC VỚI ÁNH SÁNG (LIGHTWORKERS) 
Hầu hết Starseed cũng là Lightworker — những thực thể chọn đến Trái Đất lúc này 
để giúp chuyển hóa bóng tối thành ánh sáng. Họ là những cá nhân cực kỳ quan 
tâm và vị tha, mong muốn làm thế giới tốt đẹp hơn và nâng cao rung động của 
nhân loại. Mục tiêu chung là giúp nâng cao tần số của Trái Đất. Tuy nhiên, không 
phải mọi Lightworker đều là Starseed (không phải ai cũng từng sống ở các thiên 
hà khác). 
 
Lightworker không thể giúp thế giới nếu không tự chữa lành cho bản thân trước. 
Nhiều người đã trải qua những tổn thương hoặc bóng tối trong quá trình trưởng 
thành. Khi đã chữa lành các tổn thương cảm xúc, họ có thể tỏa sáng và chia sẻ 
ánh sáng đó với vũ trụ, bắt đầu từ vòng tròn người thân, giải quyết các nghiệp gia 
đình và sau đó là giúp đỡ thế giới rộng lớn hơn. 
 
SỰ QUAN TÂM VÀ THẤU HIỂU VỀ SIÊU HÌNH HỌC  
Một đặc điểm độc đáo khác của Starseed là quan tâm đến Siêu hình học — một 
nhánh triết học nghiên cứu về bản chất của sự tồn tại. Starseed bị thu hút bởi 
những câu hỏi lớn như: 
• Bản chất của sự tồn tại và sự thay đổi. 
• Định nghĩa về tâm thức (consciousness). 
• Câu hỏi về không gian và thời gian mang tính tương đối. 
• Tìm hiểu tôn giáo, tâm linh và Đấng Thiêng Liêng. 
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SỰ SÁNG TẠO 
Nếu có một đặc điểm mà tất cả Starseed đều chia sẻ, đó là họ là những thực thể 
cực kỳ sáng tạo. Sự sáng tạo này thể hiện rõ nhất qua nghệ thuật. Với rung động 
cao, họ dễ dàng tiếp cận nguồn cảm hứng. Họ tìm thấy sự thư giãn thông qua việc 
làm thủ công, ca hát, chơi nhạc cụ. Họ cũng dùng nghệ thuật để thể hiện cảm xúc 
bên trong và cách họ muốn thấy thế giới thay đổi. Quá trình sáng tạo giúp họ kết 
nối với nguồn năng lượng gốc. 
 
 
 
BÀI TRẮC NGHIỆM: BẠN CÓ PHẢI LÀ MỘT STARSEED? 
Hướng dẫn: Chọn một câu trả lời cho mỗi câu hỏi sau đây. Nếu bạn đang phân vân 
giữa hai đáp án, hãy chọn cái mà bạn cảm thấy bị thu hút đầu tiên. Hãy ghi lại các 
lựa chọn của mình (A, B, hoặc C). Sau đó, hãy đối chiếu với bảng điểm ở cuối bài 
trắc nghiệm để xem kết quả của mình! 
 
1. Từ nào mô tả đúng nhất về tính cách của bạn? 
   a. Cởi mở, hướng ngoại (Outgoing) 
   b. Hướng nội (Introverted) 
   c. Độc đáo, khác biệt (Unique) 
 
2. Bạn có thường xuyên nhìn lên các vì sao không? 
   a. Hàng ngày 
   b. Thỉnh thoảng 
   c. Không thường xuyên lắm 
 
3. Những giấc mơ ban đêm của bạn thường như thế nào? 
   a. Khá nhàm chán và bình thường 
   b. Cực kỳ sống động và huyền bí 
   c. Tôi hoàn toàn không nhớ gì cả 
 
4. Bạn có thấu cảm đối với người khác và các tình huống xung quanh không? 
   a. Có, luôn luôn 
   b. Thỉnh thoảng 
   c. Không bao giờ 
 
5. Bạn thường làm gì trong các cuộc tranh luận? 
   a. Ngồi lại và lắng nghe 
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   b. Áp đảo cuộc trò chuyện 
   c. Làm bất cứ điều gì để kết thúc cuộc tranh luận 
 
6. Bạn có thường xuyên cảm thấy cô đơn và/hoặc bị cô lập không? 
   a. Luôn luôn 
   b. Thỉnh thoảng 
   c. Không bao giờ 
 
7. Bạn cảm thấy thế nào về không gian vũ trụ? 
   a. Tôi không quan tâm lắm 
   b. Nó khá ngầu/đẹp/thú vị 
   c. Tôi hoàn toàn bị mê hoặc bởi nó 
 
8. Bạn đã từng có trải nghiệm ngoại cảm hay thấu thị nào chưa? 
   a. Có, rất nhiều 
   b. Có thể, tôi không chắc chắn lắm 
   c. Chưa bao giờ 
 
9. Bạn có bao giờ cảm thấy mình không thuộc về nơi này không? 
   a. Thỉnh thoảng 
   b. Luôn luôn như vậy 
   c. Không bao giờ 
 
10. Bạn cảm thấy thế nào về động vật? 
    a. Tôi thích chúng 
    b. Tôi không quan tâm lắm 
    c. Tôi cực kỳ yêu quý chúng 
 
11. Thể loại giải trí yêu thích của bạn là gì? 
    a. Hài kịch (Comedy) 
    b. Khoa học viễn tưởng (Science fiction) 
    c. Chính kịch (Drama) 
 
12. Bạn có thường thấy mình đang mơ mộng giữa ban ngày không? 
    a. Luôn luôn 
    b. Thỉnh thoảng 
    c. Hiếm khi 
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13. Bạn có thường xuyên cảm thấy nhớ nhà (nỗi nhớ về một nơi xa xăm) không? 
    a. Không hẳn 
    b. Thỉnh thoảng 
    c. Có, luôn luôn 
 
14. Bạn đã từng nghiên cứu về siêu hình học (metaphysics) trước đây chưa? 
    a. Có, tôi biết rõ về nó 
    b. Tôi có biết nhưng không phải chuyên gia 
    c. Chưa từng 
 
15. Điều nào sau đây là quan trọng nhất đối với bạn? 
    a. Sự an toàn của bạn 
    b. Hạnh phúc của bạn 
    c. Sự tự do của bạn 
 
16. Khi còn nhỏ, bạn có gặp khó khăn trong việc hòa nhập không? 
    a. Luôn luôn 
    b. Thỉnh thoảng 
    c. Không bao giờ 
 
17. Bạn nuôi bao nhiêu thú cưng? 
    a. 0-2 
    b. 3-5 
    c. Trên 5 
 
18. Bạn có cảm thấy mình có một sứ mệnh phải hoàn thành trong đời không? 
    a. Có, chắc chắn rồi 
    b. Có thể có, có thể không 
    c. Không hẳn 
 
19. Hành động của những người khác có làm bạn bối rối hay khó hiểu không? 
    a. Có 
    b. Thỉnh thoảng 
    c. Hiếm khi 
 
20. Đã có ai từng gọi bạn là một "linh hồn già dặn" (old soul) chưa? 
    a. Tôi không nghĩ vậy 
    b. Có thể là một hoặc hai lần 
    c. Thật ra là rất thường xuyên 
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BẢNG QUY ĐỔI ĐIỂM (ANSWER KEY) 
(Tính điểm cho mỗi câu trả lời theo thứ tự a, b, c) 
 
Câu 1: a=1, b=2, c=3 
Câu 2: a=3, b=2, c=1 
Câu 3: a=2, b=3, c=1 
Câu 4: a=3, b=2, c=1 
Câu 5: a=2, b=1, c=3 
Câu 6: a=3, b=2, c=1 
Câu 7: a=1, b=2, c=3 
Câu 8: a=3, b=2, c=1 
Câu 9: a=2, b=3, c=1 
Câu 10: a=2, b=1, c=3 
Câu 11: a=2, b=3, c=1 
Câu 12: a=3, b=2, c=1 
Câu 13: a=1, b=2, c=3 
Câu 14: a=3, b=2, c=1 
Câu 15: a=2, b=1, c=3 
Câu 16: a=3, b=2, c=1 
Câu 17: a=1, b=2, c=3 
Câu 18: a=3, b=2, c=1 
Câu 19: a=3, b=2, c=1 
Câu 20: a=1, b=2, c=3 
 
KẾT QUẢ 
 
Chắc chắn là một Starseed (Tổng điểm từ 46 đến 60) 
Chúc mừng, bạn rất có thể là một Starseed! Từ những câu trả lời bạn đã cung cấp, 
rõ ràng bạn sở hữu rất nhiều phẩm chất điển hình của các Starseed. Bạn là một 
thực thể có lòng thấu cảm cao và có thể kết nối dễ dàng với mọi người cũng như 
động vật. Bất kể bạn bè và gia đình nhìn nhận bạn như thế nào, sâu thẳm bên 
trong bạn biết rằng mình không hoàn toàn thuộc về nơi này theo cách giống như 
những người khác. Bạn là một linh hồn già dặn (old soul), người dành nhiều thời 
gian để mơ mộng — và điều đó không có gì sai cả! Rất có thể bạn đã chọn sống 
trên Trái Đất vào đúng thời điểm này để giúp chuyển hóa tâm thức toàn cầu tiến 
về phía trước. 
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Có khả năng là một Starseed (Tổng điểm từ 36 đến 45) 
Dựa trên những câu trả lời bạn đã chọn, bạn có khả năng cao là một Starseed! Bạn 
chia sẻ nhiều phẩm chất tương đồng với các Starseed. Đôi khi bạn có thể cảm 
thấy cô đơn hoặc mất kết nối với phần còn lại của xã hội, và đó là điều hoàn toàn 
bình thường đối với các Starseed. Có thể bạn cảm thấy một nỗi khát khao sâu sắc 
hoặc nỗi nhớ nhà bên trong mình mà không thể gọi tên — đây có thể là sự khao 
khát của linh hồn đối với ngôi nhà thực sự của bạn ngoài vũ trụ bao la! Bạn có thể 
có sở thích với các bộ phim, chương trình truyền hình và sách khoa học viễn 
tưởng, và không thể cưỡng lại việc ngước nhìn bầu trời đêm, tự hỏi có gì ở cõi xa 
xăm kia. 
 
Bạn có thể là một Starseed (Tổng điểm từ 20 đến 35) 
Dựa trên câu trả lời của bạn, thật khó để nói chắc chắn bạn có phải là một 
Starseed hay không. Bạn có thể đã chọn những câu trả lời đúng với bản thân ở 
thời điểm hiện tại, nhưng chúng có thể thay đổi trong tương lai. Bạn cũng có thể là 
một Starseed đã hóa thân hoàn toàn vào chiều kích trần thế này đến mức bạn 
thực sự không chia sẻ cùng những đặc điểm như các Starseed tự nhận diện khác. 
Bất kể kết quả của bạn là gì, cuốn sách này sẽ dẫn dắt bạn đi qua tất cả các đặc 
điểm khác nhau của Starseed (và cách chúng khác nhau dựa trên nguồn gốc của 
họ) để bạn có thể có cái nhìn rõ ràng hơn liệu mình có phải là một Starseed thực 
thụ hay không! 
 

PHẦN HAI: CÁC GIA ĐÌNH TINH TÚ 

Trong phần này của cuốn sách, chúng ta sẽ bắt đầu khám phá các thế giới khác 
nhau và những gia đình tinh tú tồn tại trong không gian vũ trụ bao la. Mặc dù các 
khả năng là vô hạn, nhưng có một nhóm các dòng giống tinh tú cụ thể vốn rất phổ 
biến trong cộng đồng Starseed trên Trái Đất. Chúng ta sẽ cùng tìm hiểu điều gì 
tạo nên sự khác biệt của mỗi chủng tộc, đồng thời xem xét các hệ sao tồn tại 
trong Ngân Hà — và cả những nơi xa xôi hơn thế nữa. 
 
CHƯƠNG 5: GIỚI THIỆU VỀ CÁC GIA ĐÌNH TINH TÚ 
Điều quan trọng cần nhận ra là con người chúng ta không phải là dạng sống có tri 
giác duy nhất trong vũ trụ. Có hàng trăm tỷ hành tinh và thiên hà khắp vũ trụ, và 
hầu hết chúng thậm chí còn chưa được khám phá. Trong Phần 2 của cuốn sách 
này, chúng ta sẽ xem xét thiên hà của chính mình, các hệ sao lân cận và những 
dòng giống tinh tú phổ biến nhất. Nhưng trước tiên, chúng ta sẽ đi qua cái nhìn 
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tổng quan về hệ mặt trời, thiên hà của chúng ta, cũng như xem xét vũ trụ và các 
chiều kích của nó. 
 
TỔNG QUAN VỀ HỆ MẶT TRỜI, THIÊN HÀ VÀ VŨ TRỤ 
Như bạn đã biết, Trái Đất quay quanh Mặt Trời, giống như các hành tinh khác 
trong hệ mặt trời của chúng ta. Hành tinh nhà của chúng ta được tin là có tuổi đời 
khoảng 4,5 tỷ năm. Trái Đất là một phần của dải Ngân Hà (Milky Way) – một cấu 
trúc xoắn ốc với đường kính hơn 100.000 năm ánh sáng, nơi trú ngụ của khoảng 
200 đến 400 tỷ ngôi sao. 
 
Ngân Hà luôn không ngừng mở rộng và chỉ là một trong số vô vàn các thiên hà 
trong vũ trụ. Thực tế, Ngân Hà là một phần của một cụm lớn gồm hơn một trăm 
thiên hà được gọi là Siêu đám Xử Nữ (Virgo Supercluster) – một cấu trúc được liên 
kết với nhau bởi trọng lực. Siêu đám này có đường kính khoảng 100 triệu năm ánh 
sáng, và tất cả các thiên hà bên trong nó đều di chuyển theo những mô thức độc 
đáo của riêng mình, những mô thức mà chúng ta vẫn chưa thể thấu hiểu hoàn 
toàn. 
 
 
NGUỒN GỐC CỦA CÁC STARSEED 
Có hàng ngàn — nếu không muốn nói là hàng trăm ngàn hoặc nhiều hơn — các gia 
đình tinh tú khắp vũ trụ. Một số dòng giống đến từ các thiên hà xa xôi và định cư 
tại đây, trong khi những nhóm khác chỉ đang ghé thăm. 
 
Các hệ sao phổ biến 
Khi nói về các dòng giống Starseed trên Trái Đất, có một vài nhóm phổ biến nhất 
mà chúng ta sẽ thảo luận chi tiết trong từng chương riêng biệt: 
 
- Người Pleiadian (Sao Thất Nữ): Có nhiều điểm chung nhất với con người và được 
xem là "anh em họ tinh tú" của chúng ta. 
- Người Sirian (Sao Thiên Lang): Đến từ ngôi sao sáng nhất trên bầu trời của 
chúng ta, Sirius; họ đã chia sẻ những kiến thức về thuật giả kim và siêu hình học 
với phần còn lại của thiên hà. 
- Người Andromedan (Tiên Nữ): Thuộc tuýp "linh hồn tự do", những người nỗ lực 
phá vỡ các hệ thống bất công khắp vũ trụ, bao gồm cả trên Trái Đất. 
- Người Lyran (Đàn Nhục): Là một trong những dòng giống tinh tú lâu đời nhất mà 
chúng ta biết đến và được cho là nguồn gốc của tất cả loài người. 
- Người Orion (Lạp Hộ): Những người tư duy logic, luôn không ngừng tìm kiếm lý do 
tại sao mọi thứ lại vận hành như hiện tại. 
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- Người Arcturian (Sao Đại Giác): Những người chữa lành mạnh mẽ và là những 
người mã hóa ánh sáng. 
 
Mặc dù nhiều điều xảy ra trên hành tinh quê hương của họ vẫn còn là ẩn số, chúng 
ta hiểu rằng nhiều thực thể từ không gian này dành rất nhiều thời gian để giúp Trái 
Đất thăng lên cấp độ tiếp theo. Không giống như những gì phim ảnh hay truyền 
hình gợi ý, bầu trời của chúng ta không đầy rẫy những thực thể độc ác muốn gây 
hại cho con người hay hành tinh. Sự thật hoàn toàn ngược lại! 
 
 
THẤU HIỂU VỀ TIỀN KIẾP CỦA STARSEED 
Các Starseed đã sống nhiều kiếp trước khi được sinh ra trên Trái Đất. Khái niệm 
này có thể khiến một số người hoài nghi, và điều đó là dễ hiểu. Để chấp nhận nó, 
bạn cần có niềm tin với một vài ý tưởng bên dưới: 
Đầu tiên, bạn phải tin vào sự luân hồi (reincarnation) — niềm tin rằng linh hồn sống 
qua nhiều kiếp, liên tục sinh ra, chết đi và tái sinh trong một vòng chu kỳ. Tiếp 
theo, bạn cần thừa nhận rằng một số tiền kiếp này có thể đã được sống trên một 
hành tinh khác trong một hệ mặt trời hoặc thiên hà khác. 
 
Nhiều người khi nghe điều này ngay lập tức biết được từ sâu bên trong họ rằng tất 
cả đều là sự thật. Một số Starseed được thức tỉnh nhớ rằng họ được sinh ra và 
sống nhiều kiếp tại các địa điểm khác nhau. Những người khác sẽ có một hành 
trình dài hơn để chạm tới điều đó, nhưng dù thế nào họ đều sẽ thấy lợi lạc từ kiến 
thức này như nhau. 
 
Nền tảng của mọi sự sống: Năng lượng 
Khi nói về những kiếp sống trong quá khứ, hiện tại hoặc tương lai, chúng ta cũng 
phải công nhận rằng mọi thứ đều được tạo thành từ năng lượng. Đây là một nền 
tảng vững chắc cho lý thuyết về việc tại sao (hoặc bằng cách nào) linh hồn của 
chúng ta vẫn tiếp tục sống sau khi tách rời khỏi cơ thể vật lý. Sau khi cái chết xảy 
ra trên Trái Đất, chúng ta tồn tại trong một trạng thái năng lượng thuần túy và 
cuối cùng có thể quyết định hóa thân một lần nữa. Nhiều người sẽ tái sinh trở lại 
Trái Đất để sống một cuộc đời con người ở chiều kích thứ ba tại đây. 
 
Tuy nhiên, nếu họ đã tiến hóa đủ trong suốt các kiếp sống làm người, những người 
khác có thể chọn sống kiếp sau ở một nơi nào đó khác. Nếu họ đã hoàn thành sứ 
mệnh hoặc học được tất cả những gì có thể ở Trái Đất, một số người cuối cùng sẽ 
"tốt nghiệp" để tiến tới một cách sống ở chiều kích cao hơn. Nhiều người tin rằng 
"bước tiến tiếp theo" từ Trái Đất chính là Pleiades (sao Thất Nữ), nơi các thực thể 
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tồn tại trong các chiều kích từ thứ ba đến thứ chín. Tuy nhiên, nhiều Starseed có 
nguồn gốc từ những nơi xa xôi hoặc tiên tiến hơn nhiều trên khắp thiên hà và có 
thể quay trở lại đó một khi họ cảm thấy mình đã phục vụ xong nhu cầu của nhân 
loại hoặc học xong những bài học mà linh hồn họ cần trên Trái Đất. 
 
 

 
HIỂU VỀ CÁC CHIỀU KÍCH KHÁC NHAU 
Việc nói về các chiều kích khác nhau trên Trái Đất hay ở những nơi khác có ý nghĩa 
gì? Về cơ bản nhất, một chiều kích là cách chúng ta nhận thức thực tại. Trên Trái 
Đất, chúng ta đang sống trong trải nghiệm ba chiều (3D). Cách chúng ta nhận 
thức thực tại là thông qua ba chiều mà chúng ta dùng để đo lường mọi thứ: chiều 
dài, chiều rộng và chiều sâu. Tuy nhiên, các nhà khoa học tin rằng thực tế có 
nhiều chiều kích hơn những gì chúng ta biết và thấy. 
 
Thời gian 
Thời gian thường được gọi là chiều thứ tư, nghĩa là một cách khác để chúng ta đo 
lường và di chuyển qua thực tại. Tuy nhiên, con người không thể di chuyển theo 
bất kỳ hướng nào họ muốn trong chiều kích này — chúng ta chỉ có thể tiến về phía 
trước trong thời gian. 
 
Vũ trụ song song 
Các chiều kích khác gì so với ý tưởng về vũ trụ song song? Thật ra, chúng không 
khác nhau là mấy! Ý tưởng đằng sau một vũ trụ song song là nó tồn tại bên ngoài 
chiều kích của chính chúng ta và chúng ta phải du hành đến các bình diện thực tại 
thay thế này thông qua một chiều kích khác với chiều kích của mình. Một số người 
lập luận rằng ý tưởng về các vũ trụ thay thế hoặc song song thực chất chỉ là việc 
con người đang trải nghiệm các chiều kích khác. Người ta tin rằng con người đôi 
khi có thể ghé thăm các chiều kích này trong giấc mơ hoặc thậm chí là một cách 
hữu ý thông qua thiền định hoặc các nỗ lực tâm linh khác. 
 
 
Thuyết Siêu dây (Superstring Theory) 
Thuyết siêu dây là một khung lý thuyết tìm cách định nghĩa tất cả các lực của tự 
nhiên thông qua các mô hình rung động xảy ra trên các sợi dây đối xứng siêu nhỏ. 
Thuyết này cho chúng ta biết rằng có ít nhất mười chiều kích khác nhau — bao 
gồm ba chiều chúng ta đã biết, thời gian và các chiều sau: 
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- Chiều thứ năm (5D): Không quá khác biệt với chiều kích của chúng ta. Nếu có thể 
nhìn bằng mắt thường, chúng ta sẽ thấy thế giới xung quanh tương tự, chỉ hơi khác 
một chút. Đó là một cách tồn tại có độ rung động cao hơn và mang tính tinh thể 
(crystalline). Ở chiều thứ năm, thời gian không tuyến tính và có thể được trải 
nghiệm theo các sắp xếp khác nhau. 
- Chiều thứ sáu (6D): Nơi chúng ta có thể nhìn thấy các thế giới khả dĩ khác. Những 
thế giới này có điểm bắt đầu giống nhau nhưng thay đổi theo những cách khác 
nhau trong mỗi biến thể. 
- Chiều thứ bảy (7D): Tương tự ở chỗ bạn có thể thấy các thế giới khả dĩ khác, 
nhưng trong trường hợp này, chúng bắt đầu rất khác biệt nhau ngay từ đầu. 
- Chiều thứ tám (8D): Cho phép chúng ta thấy các lịch sử tiềm năng của mỗi vũ trụ 
khi chúng phân nhánh thành vô số khả năng. Đây là những ví dụ điển hình của đa 
vũ trụ (multiverse). 
- Chiều thứ chín (9D): Cho phép bạn so sánh tất cả lịch sử của mọi vũ trụ. 
- Chiều thứ mười (10D): Nơi bất cứ điều gì và mọi thứ đều có thể xảy ra. 
 
Một số nhà khoa học thậm chí tin rằng có vô số chiều kích, vì vậy bạn có thể hình 
dung những gì tương lai có thể nắm giữ! 

 
 
SỰ KẾT NỐI CỦA STARSEED VỚI VŨ TRỤ 
Tất cả những khái niệm về không gian, thời gian và chiều kích này đều quan trọng 
để bạn hiểu về bản thể Starseed của mình. Điều quan trọng là phải biết rằng họ 
đến từ nhiều nơi và chiều kích khác nhau khắp vũ trụ. Họ được tạo thành từ năng 
lượng, giống như bạn và tôi. Họ có xu hướng sống theo các chu kỳ tương tự con 
người và có thể có tiền kiếp. Những giới thiệu sơ lược này chỉ mới chạm đến bề nổi 
của lượng thông tin vô hạn ngoài kia. Khi đọc những điều này, nếu bạn thấy điều gì 
đó "đúng" hoặc cảm thấy quen thuộc, đó chính là dấu hiệu cho thấy bạn có thể là 
một Starseed. 
 
 
TRẮC NGHIỆM: BẠN THUỘC DÒNG GIỐNG TINH TÚ NÀO? 
Trước khi tìm hiểu chi tiết, hãy thực hiện bài trắc nghiệm này. Đánh dấu vào các ô 
mà bạn thấy đồng điệu nhất ở mỗi phần. Tổng hợp số điểm cho từng phần, phần 
nào có nhiều dấu tích nhất chính là dòng giống tinh tú mà bạn kết nối mạnh mẽ 
nhất! 
 
DANH SÁCH A  
- Tôi có rất nhiều năng lượng. 
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- Tôi là một người mạnh mẽ. 
- Tôi ghét bị ràng buộc. 
- Tôi luôn biết mình phải nói gì. 
- Tôi giỏi sửa chữa đồ đạc. 
- Mọi người tìm đến tôi để xin lời khuyên. 
- Tôi thường được gọi là "linh hồn của bữa tiệc". 
- Tôi có xu hướng kìm nén cảm xúc. 
- Người khác cảm thấy an toàn khi ở bên tôi. 
- Tôi có quan điểm mạnh mẽ. 
- Tôi rất bảo vệ những người mình yêu thương. 
- Tôi rất thấu cảm với người khác. 
- Tôi tránh nói về những cảm xúc sâu kín. 
- Tôi thích giúp người khác trở thành phiên bản tốt nhất của chính họ. 
- Tôi giỏi toán và khoa học. 
- Tôi yêu du lịch và trải nghiệm những điều mới. 
- Tôi là một người nói trước công chúng tốt. 
- Tôi dễ bị nhàm chán. 
- Tôi biết mình có nhiều trí tuệ nội tại. 
- Tôi không chịu được sự than vãn. 
- Tôi thường biết trước mọi việc bằng ngoại cảm. 
- Tôi có một nhóm nhỏ bạn thân và rất nhiều người quen. 
- Tôi kể chuyện rất hay. 
- Tôi rất giỏi biểu đạt. 
- Tôi ham học hỏi. 
Tổng điểm A: ________ 
 
DANH SÁCH B 
- Tôi cực kỳ độc lập. 
- Sự tự tin của tôi rất cao. 
- Tôi là một nhà lãnh đạo bẩm sinh. 
- Tôi có rất nhiều bạn bè. 
- Tôi thường khá vụng về. 
- Tôi không nhất thiết cảm thấy an ủi khi nhìn lên bầu trời. 
- Tôi biết rất nhiều về nhiều chủ đề khác nhau. 
- Tôi yêu ẩm thực (một "foodie" chính hiệu). 
- Tôi cực kỳ yêu mèo. 
- Mọi người nói tôi là người dẫn đầu xu hướng (trendsetter). 
- Tôi thích gây ảnh hưởng đến người khác. 
- Tôi là định nghĩa của một "linh hồn già dặn". 
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- Tôi rất kiên định với cách làm của mình. 
- Tôi thấy người khác thật thú vị. 
- Tôi khó từ bỏ các thói quen xấu. 
- Tôi cảm thấy mình phải cứu vãn mọi người xung quanh. 
- Tôi rất bướng bỉnh. 
- Tôi giỏi các trò chơi đố vui kiến thức. 
- Tôi có những nét giống mèo. 
- Cảm thấy làm con người thật thú vị. 
- Đôi khi khó thoát khỏi vùng an toàn. 
- Tôi khó cam kết lâu dài với người khác. 
- Tôi thích quan sát mọi người. 
- Bạn có thể gọi tôi là một người táo bạo. 
- Tôi khá kiên cường. 
Tổng điểm B: ________ 
 
 
DANH SÁCH C  
- Tôi thích hòa mình vào thiên nhiên. 
- Vì lý do nào đó, động vật rất bị thu hút bởi tôi. 
- Tôi có tài năng nghệ thuật. 
- Tôi quan tâm sâu sắc đến hành tinh Trái Đất. 
- Trí tưởng tượng của tôi luôn bay bổng. 
- Tôi có xu hướng ưu tiên nhu cầu của người khác trước bản thân. 
- Tôi có trực giác rất mạnh. 
- Nằm trên mặt đất giúp tôi thư giãn. 
- Tôi sẽ làm mọi cách để tránh xung đột. 
- Tôi khá thờ ơ với việc người khác nhìn mình như thế nào. 
- Tôi có ý thức bảo vệ môi trường. 
- Tôi muốn "sửa chữa" vấn đề của người khác. 
- Tôi dành nhiều thời gian để mơ mộng giữa ban ngày. 
- Cảm xúc của người khác ảnh hưởng mạnh mẽ đến tôi. 
- Tôi từng được gọi là "ngây thơ như trẻ con" hoặc "như thiên thần". 
- Tôi có xu hướng thu hút những người có tâm lý bất ổn. 
- Tôi yêu động vật hơn mức bình thường. 
- Tôi cảm thấy thoải mái nhất khi ở ngoài trời. 
- Đôi khi tôi biết điều gì đó là đúng chỉ qua cảm giác ở bụng (gut feeling). 
- Đôi khi tôi gặp khó khăn trong việc diễn đạt bản thân. 
- Tôi sẽ làm mọi thứ trong khả năng để bảo vệ hành tinh. 
- Tôi có xu hướng thích trốn tránh thực tại (escapist). 
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- Tôi rất bị thu hút bởi nghệ thuật. 
- Tôi nhìn thấy điểm tốt ở mọi người. 
- Tôi nuôi rất nhiều thú cưng. 
Tổng điểm C: ________ 
 
 
DANH SÁCH D  
- Tôi thích đi du lịch khắp thế giới. 
- Tôi có sự thấu cảm mạnh mẽ. 
- Tôi tin mọi người nên được đối xử công bằng. 
- Nhìn ngoài tôi có vẻ ổn nhưng bên trong là một mớ hỗn độn. 
- Tôi hay chạy quá tốc độ cho phép. 
- Tôi có xu hướng giữ cảm xúc cho riêng mình. 
- Tôi tin rằng hệ thống xã hội hiện tại đã hỏng và cần xây dựng lại. 
- Tôi yêu tự do và sẽ bảo vệ nó quyết liệt. 
- Tôi có vấn đề về sự tự tin. 
- Tôi không hiểu tại sao chúng ta phải đóng thuế. 
- Tôi có một khía cạnh nổi loạn. 
- Người khác thường xuyên phán xét tôi. 
- Tôi muốn giúp người khác trở thành phiên bản tốt nhất. 
- Tôi từng nghĩ đến việc sống tách biệt hoàn toàn với xã hội (off the grid). 
- Quá nhiều quy tắc làm tôi ngạt thở. 
- Tôi đặt ra ranh giới với người khác để không bị tổn thương. 
- Tôi có thể đọc thấu người khác như một cuốn sách. 
- Mọi người đến tìm tôi để xin lời khuyên. 
- Tôi được gọi là một linh hồn tự do. 
- Tôi không chịu được những người quá hách dịch. 
- Tôi rất khắt khe với bản thân. 
- Đôi khi tôi không thể không đến muộn. 
- Tôi thích đi máy bay. 
- Tôi không thể ngồi yên một chỗ. 
- Tôi không chịu được những kẻ nói dối. 
Tổng điểm D: ________ 
 
DANH SÁCH E  
- Tôi yêu học hỏi. 
- Tôi đặt rất nhiều câu hỏi. 
- Tôi có tính cạnh tranh. 
- Tôi khá quyền năng. 
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- Tôi rất thông minh. 
- Tôi kìm nén cảm xúc vào bên trong. 
- Tôi có tư duy logic. 
- Tôi hạnh phúc khi ở một mình hơn là trong nhóm lớn. 
- Bạn có thể gọi tôi là người thuộc "nhóm A" (cầu toàn, kiểm soát). 
- Tôi làm việc tốt nhất khi ở một mình. 
- Tôi có thể gây áp lực cho người khác. 
- Tôi không quá đa sầu đa cảm. 
- Tôi có bản chất phân tích. 
- Tôi có xu hướng phân tích quá mức mọi thứ. 
- Tôi cần sự công nhận từ người khác. 
- Tôi bị cáo buộc là quá khắt khe/chỉ trích. 
- Tôi nản lòng với những người không thích học điều mới. 
- Tôi khá nhạy cảm. 
- Tôi từng bị gọi là "kẻ biết tuốt". 
- Tôi chịu đựng kém với những giáo viên tồi. 
- Tôi không phải là người thích giao thiệp rộng. 
- Tôi phải là người giỏi nhất. 
- Tôi rất sáng dạ. 
- Tôi thường khá bình tĩnh. 
- Tôi giỏi các trò đố vui kiến thức. 
Tổng điểm E: ________ 
 
DANH SÁCH F  
- Tôi luôn cảnh giác với người khác. 
- Tôi là một người có tính tâm linh cao. 
- Tôi không chạy theo các mốt hay xu hướng. 
- Tôi dành phần lớn thời gian để mơ mộng. 
- Tôi mất nhiều thời gian để chấp nhận một người mới. 
- Tôi yêu sách, phim ảnh về chủ đề giả tưởng (fantasy). 
- Tôi từng bị nói là "quá nghiêm túc". 
- Tôi luôn muốn sống gần nguồn nước (sông, hồ, biển). 
- Tôi chậm mở lòng với người mới. 
- Tôi coi trọng những gì người khác nói về mình. 
- Mọi người đến tìm tôi xin lời khuyên. 
- Tôi là một người bạn đáng tin cậy. 
- Tôi có kim chỉ nam đạo đức mạnh mẽ. 
- Biểu đồ chiêm tinh của tôi có nhiều yếu tố Nước. 
- Tôi thường xuyên thất vọng về người khác. 
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- Tôi là một người khá cảm tính. 
- Tôi đón nhận cuộc sống như nó vốn có. 
- Tôi từng được gọi là một linh hồn già dặn. 
- Tôi có sự kết nối đặc biệt với cá heo. 
- Tôi không thích chơi trò tâm lý với người khác. 
- Một số người gợi ý rằng tôi có thể mắc ADHD. 
- Tôi giấu kín cảm xúc bên trong. 
- Ở gần nước giúp tôi thư giãn. 
- Tôi thường khá yên tĩnh. 
- Tôi có khiếu hài hước thầm kín. 
Tổng điểm F: ________ 
 
 
KẾT QUẢ 
Hãy điền tổng số điểm của bạn vào đây: 
- Danh sách A: _____ 
- Danh sách B: _____ 
- Danh sách C: _____ 
- Danh sách D: _____ 
- Danh sách E: _____ 
- Danh sách F: _____ 
 
GIẢI MÃ: 
- Nhiều điểm nhất ở A: Bạn có khả năng cao là một Arcturian Starseed (Chương 
11). 
- Nhiều điểm nhất ở B: Bạn có khả năng cao là một Lyran Starseed (Chương 9). 
- Nhiều điểm nhất ở C: Bạn có khả năng cao là một Pleiadian Starseed (Chương 6). 
- Nhiều điểm nhất ở D: Bạn có khả năng cao là một Andromedan Starseed 
(Chương 8). 
- Nhiều điểm nhất ở E: Bạn có khả năng cao là một Orion Starseed (Chương 10). 
- Nhiều điểm nhất ở F: Bạn có khả năng cao là một Sirian Starseed (Chương 7). 
 
 
CHƯƠNG 6: NGƯỜI PLEIADIAN (SAO THẤT NỮ) 
 
Sau khi thảo luận về Starseed là gì, lý do họ đến Trái Đất và cái nhìn tổng quan về 
vũ trụ, đã đến lúc chúng ta tìm hiểu về các dòng giống tinh tú cụ thể. Đầu tiên là 
người Pleiadian, một chủng tộc tập trung sự phát triển ở luân xa tim, có ngoại hình 
giống con người và đến từ hệ sao Pleiades. Họ là những người mới đến trong vũ 
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trụ so với Trái Đất và một số hành tinh khác. Họ là những thực thể yêu thương, 
dành phần lớn năng lượng để cải thiện Trái Đất và nhân loại nói chung. 
 
NHỮNG ĐIỀU CHÚNG TA BIẾT VỀ NGƯỜI PLEIADIAN 
Người Pleiadian sống trong cụm sao Pleiades, một nhóm các ngôi sao nằm trong 
chòm sao Kim Ngưu (Taurus), cách Trái Đất khoảng 400 năm ánh sáng. Một số 
người tin rằng họ có nguồn gốc từ một hành tinh tên là Erra, cách đó khoảng 500 
năm ánh sáng. Trong hệ sao Pleiades có hơn một nghìn ngôi sao. Ngôi sao sáng 
nhất là Alcyone, được các nhà thiên văn học cho rằng sáng gấp bảy lần Mặt Trời. 
Hệ sao này ước tính khoảng 150 triệu năm tuổi — khá trẻ theo thuật ngữ thiên văn. 
Vì vậy, người Pleiadian được xem là những linh hồn trẻ trong hệ thống tinh tú (để 
so sánh, Trái Đất khoảng 4,5 tỷ năm tuổi). 
 
Người Pleiadian di chuyển bằng các phi thuyền không gian điển hình, dù họ cũng 
có thể du hành tự do xuyên không-thời gian. Họ cũng có thể di chuyển giữa chiều 
kích thứ 3 và thứ 9 một cách dễ dàng. 
 
Nguồn gốc của họ 
Trong thiên văn học, cụm sao Pleiades còn được gọi là "Bảy Chị Em" (Seven 
Sisters). Vì có thể dễ dàng nhìn thấy bằng mắt thường, chúng cực kỳ sáng. Với 
kính thiên văn mạnh, bạn có thể thấy hơn 1.000 ngôi sao thành phần. Bằng mắt 
thường, ta có thể thấy 6 hoặc 7 ngôi sao từ hầu hết mọi nơi trên Trái Đất. Độ sáng 
của 6 ngôi sao thay đổi trong ngày, trong khi ngôi sao thứ 7 biến động trong 1-2 
tuần, khiến thông thường chỉ có 6 ngôi sao hiển thị rõ. Để tìm cụm sao này, hãy kẻ 
một đường thẳng từ Thắt lưng của thợ săn Orion đến cây cung của ông ấy và tiếp 
tục đi theo đường đó cho đến khi bạn chạm đến chòm sao Kim Ngưu. 
 
Truyền thuyết Hy Lạp về Pleiades 
Theo thần thoại, Pleiades là bảy con gái của Atlas: Maia, Electra, Alcyone, 
Taygete, Asterope, Celaeno và Merope. Những "chị em nhà trời" này đều có con 
với các vị thần Olympus như Zeus, Poseidon, Ares và Orion. Khi Atlas thua trận 
trước Zeus, ông bị phạt phải gánh cả bầu trời vĩnh viễn. Zeus vì thương xót các cô 
con gái đau buồn cho cha nên đã cho phép họ sống giữa các vì sao để được gần 
gũi với Atlas. 
 
Truyền thuyết của người bản địa Mỹ 
Nhiều bộ lạc coi Pleiades là nơi linh thiêng: 
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- Văn hóa dân gian Lakota: Con người bắt nguồn từ Pleiades và sẽ trở về đó sau 
khi kết thúc cuộc đời trên Trái Đất. Nhiệm vụ của chúng ta là chăm sóc và bảo vệ 
Trái Đất. 
- Bộ lạc Nez Perce: Một trong bảy chị em yêu một người đàn ông phàm trần, sự ra 
đi của anh ta khiến cô đau khổ. Cô giấu kín nỗi buồn và kéo bầu trời che mặt mình, 
giải thích tại sao ngôi sao thứ 7 thường không được nhìn thấy. 
- Quốc gia Kiowa: Bảy cô bé bị gấu đuổi theo đã cầu nguyện hòn đá cứu mình. Hòn 
đá cao dần lên tận trời xanh và các cô bé trở thành Pleiades. Hòn đá đó được tin là 
Tháp Quỷ (Devils Tower) ở Wyoming. 
- Người Cherokee: Gọi cụm sao này là Ani’tsutsa (Những cậu bé). Bảy cậu bé mải 
chơi bị mẹ phạt, họ đã nhảy múa và bay dần lên trời cao. Một người mẹ kéo con 
xuống quá mạnh khiến cậu bé bị lún vào lòng đất, 6 người còn lại trở thành các 
ngôi sao. 
 
Ngoại hình của họ 
Hầu hết người Pleiadian có ngoại hình kiểu "Nordic" (Bắc Âu): mắt sáng màu, tóc 
vàng hoặc nhạt màu, da trắng hoặc rám nắng nhẹ. Họ có xương hàm hoặc xương 
gò má rõ nét trên khuôn mặt dài và thường rất cao (từ 1m8 đến hơn 2m). Họ tỏa ra 
năng lượng rực rỡ, xinh đẹp, thường bị nhầm lẫn với các thiên thần. 
 
Sứ mệnh của họ trên Trái Đất 
Người Pleiadian tập trung vào trung tâm năng lượng trái tim (Luân xa Tim). họ 
chia sẻ trí tuệ và hòa bình, giúp con người đạt được bản chất tập trung vào trái 
tim. Để làm được điều này, con người cần chữa lành trung tâm trái tim mình. Khi 
bạn chữa lành bản thân và tỏa ra năng lượng trái tim ở tần số cao nhất, bạn đang 
chia sẻ rung động vui vẻ này với mọi người xung quanh. 
 
Có thể chính những điểm tương đồng giữa con người và người Pleiadian đã thúc 
đẩy họ muốn giúp chữa lành và chuyển hóa nhân loại thành những thực thể có tần 
số cao và rạng rỡ. Người ta nói rằng cảnh giới của người Pleiadian chính là bước 
tiến tiếp theo trong quá trình tiến hóa của con người.  
 
Nhiều người tin rằng người Pleiadian đang gửi và dẫn truyền (channeling) các 
thông điệp cho chúng ta để chúng ta có thể đạt được những kiến thức mà bình 
thường không thể có được. Họ mang trí tuệ của mình đến với chúng ta thông qua 
những phương pháp nhẹ nhàng, không gây đe dọa này nhằm giúp Trái Đất thăng 
lên lên cấp độ tiếp theo. 
 
ĐẶC ĐIỂM CỦA PLEIADIAN STARSEED 
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Vậy, các Starseed có nguồn gốc Pleiadian thường biểu hiện như thế nào trong 
kiếp sống con người trên Trái Đất? Mặc dù không có hai Pleiadian Starseed nào 
hoàn toàn giống hệt nhau, nhưng họ chia sẻ một số đặc điểm chung. Nhìn chung, 
họ là những người cực kỳ tài năng và thiên phú, luôn sử dụng kỹ năng của mình để 
cải thiện cuộc sống của những người khác. Hãy cùng xem xét một số phẩm chất 
của họ: 
 
Họ yêu Trái Đất sâu sắc 
Pleiadian Starseed có một tình yêu mãnh liệt đối với hành tinh này. Họ có động lực 
cụ thể để bảo vệ Trái Đất bằng mọi giá, có lẽ nhiều hơn bất kỳ dòng giống tinh tú 
nào khác. Điều này hợp lý vì sứ mệnh của người Pleiadian là giúp đỡ con người và 
hành tinh của chúng ta. Những Starseed này: 
- Có xu hướng rất có ý thức về sinh thái và cố gắng không mua sắm những vật 
dụng vật chất lãng phí. 
- Tái sử dụng mọi thứ có thể. 
- Thẳng thắn lên tiếng về cách xã hội tư bản đối xử tệ bạc với mảnh đất thiêng 
liêng và không thể chịu đựng được sự tàn phá thiên nhiên. 
- Thực sự trân trọng vẻ đẹp của hành tinh và sẽ làm bất cứ điều gì để bảo vệ nó. 
- Yêu thiên nhiên: Họ thích dành thời gian ở ngoài trời, từ những vùng núi đá đến 
bãi biển đầy nắng. Họ có thể là kiểu người ưa phiêu lưu, thích đi bộ đường dài hoặc 
tham gia các môn thể thao mạo hiểm. Khi muốn thư giãn, việc hòa mình vào thiên 
nhiên giúp họ bình tĩnh lại ngay lập tức. Họ đặc biệt thích "Earthing" (thói quen đi 
chân trần trên mặt đất) để hấp thụ năng lượng gốc của Trái Đất và giải phóng 
những năng lượng không mong muốn. 
 
Họ yêu động vật 
Pleiadian Starseed có sự gắn kết mạnh mẽ với động vật. Động vật thích ở gần họ 
và họ cũng vậy. Những Starseed này có năng khiếu đặc biệt trong việc huấn luyện 
động vật và thường nuôi rất nhiều thú cưng. Họ giống như một "thỏi nam châm" 
thu hút thú cưng trong xóm hoặc động vật hoang dã nhờ nguồn năng lượng đặc 
thù của mình. Họ dễ dàng trở thành bác sĩ thú y, nhà sinh học hoặc theo đuổi các 
công việc liên quan đến sinh vật sống. 
 
Họ có kết nối mạnh mẽ với Trái tim 
Pleiadian Starseed là những người có sức hút và quyến rũ một cách tự nhiên, dù 
đôi khi họ hoàn toàn không nhận ra điều đó. Họ sở hữu Luân xa Tim cực kỳ mạnh 
mẽ. Giống như các thực thể Pleiadian, những Starseed này có khao khát mãnh liệt 
được chữa lành cho người khác. Khi hoạt động ở tần số cao với một Luân xa Tim 
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khỏe mạnh, họ có thể nhận ra khi nào luân xa của người khác bị mất cân bằng và 
sẽ muốn giúp đỡ để điều chỉnh lại. 
 
 
Họ có thể có luân xa cổ họng yếu 
Pleiadian Starseed cũng được biết đến với việc Luân xa Cuống họng (Luân xa thứ 
5 - Visuddha) bị yếu. Đây là trung tâm của sự biểu đạt và giao tiếp. Khi luân xa này 
mất cân bằng, bạn không thể nói lên sự thật của mình và thường ưu tiên nhu cầu 
của người khác hơn bản thân.  
 
Việc không thể ưu tiên nhu cầu cá nhân có thể trở thành vấn đề lớn vì Pleiadian 
Starseed thường thu hút những người "bất ổn" vào cuộc sống của họ. Điều này xảy 
ra do khao khát muốn "sửa chữa" người khác kết hợp với việc thiếu khả năng tự 
bảo vệ quyền lợi bản thân. Đó là lý do họ dễ bị lợi dụng và tổn thương bởi những 
người mà họ đã dành hết tình cảm và sự quan tâm. 
 
Nếu bạn thấy những đặc điểm này ở chính mình, vẫn chưa quá muộn để chuyển 
hóa! Bạn có thể dành thời gian tập trung vào Luân xa Cuống họng và thiết lập các 
ranh giới lành mạnh để tránh bị tổn thương. 
 
 
Họ kết nối trực giác mạnh mẽ  
Các Starseed gốc Pleiadian cực kỳ nhạy bén với trực giác của mình. Trực giác giúp 
dẫn dắt họ trong suốt cuộc đời trên Trái Đất và cho phép họ nắm bắt được những 
tín hiệu mà những người không cùng tần số không thể tiếp cận được. Họ thường 
biết những điều thông qua bản năng (gut feeling) mà lẽ ra họ không thể biết, hoặc 
có thể nhận ra khi có điều gì đó không ổn. Đôi khi, điều này biểu hiện dưới dạng 
các năng lực ngoại cảm như thấu thị hoặc thần giao cách cảm. Họ có khả năng 
nhìn nhận thế giới và cuộc sống một cách tổng thể hơn, không bị cuốn vào những 
kịch tính thường nhật của đời sống con người. họ cũng thường xuyên nhận thấy 
các hiện tượng đồng hiện (synchronicities) diễn ra trong ngày. 
 
Tuy nhiên, trực giác mạnh mẽ này cũng đồng nghĩa với việc họ nắm bắt cảm xúc 
của người khác một cách sống động và có thể bị ảnh hưởng nặng nề bởi chúng. 
Người Pleiadian có xu hướng cảm nhận thấu cảm cảm xúc của người khác, và do 
đó, họ phải cẩn thận lựa chọn những người mà họ cho phép bước vào cuộc đời 
mình. Nếu không thiết lập các ranh giới để tự bảo vệ, tâm trạng của họ có thể bị 
biến động dựa trên những người xung quanh. 
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Họ thích mơ mộng 
Pleiadian starseed là những người mơ mộng, duy mỹ và có xu hướng muốn thoát ly 
thực tại. Ánh mắt họ thường xa xăm khi để trí tưởng tượng bay bổng và dành cả 
ngày dài để mơ màng. Đôi khi, họ thực sự thích ở trong những trạng thái như mơ 
này hơn là sống trong thực tại của cuộc sống đời thường. Họ có thể giống như 
những đứa trẻ theo cách này, điều vốn dĩ gắn liền với trái tim và tâm hồn thuần 
khiết của họ. Họ gặp khó khăn trong việc thấu hiểu những mặt tối mà họ nhìn thấy 
trên thế giới và muốn không can dự vào đó. Thực tế, họ rất khó đối diện với xung 
đột và sẽ làm mọi thứ trong khả năng để né tránh nó. Họ thà để mặc một vấn đề 
âm ỉ và tránh nói ra thành lời còn hơn là phải đối đầu hoặc bị đối đầu bởi một người 
khác. Khi xung đột nảy sinh, họ có xu hướng rút lui ngay lập tức hoặc nói bất cứ 
điều gì có thể để kết thúc tranh chấp càng sớm càng tốt. 
 
Họ bị thu hút bởi nghệ thuật 
Pleiadian starseed cũng là những người chữa lành bẩm sinh và bị thu hút bởi các 
bộ môn nghệ thuật. Họ thường kết nối mạnh mẽ với công việc ánh sáng 
(lightwork) và các phương pháp chữa lành nhờ khao khát mãnh liệt muốn giúp đỡ 
người khác. Họ được biết đến là những người xuất sắc trong các môn nghệ thuật 
sáng tạo như điêu khắc, hội họa, ca hát, chơi nhạc cụ và nhảy múa, cùng nhiều 
môn khác. Trên thực tế, các starseed gốc Pleiades đặc biệt tinh thông trong việc 
sử dụng nghệ thuật để hỗ trợ chữa lành cho mọi người. 
 
CHƯƠNG 7: NGƯỜI SIRIAN (SAO THIÊN LANG) 
 
Điểm dừng chân tiếp theo trong hành trình khám phá các dòng giống tinh tú khác 
nhau trong vũ trụ là người Sirian. Những thực thể có trí tuệ cao này sống trên 
Sirius, một hệ sao với môi trường chủ yếu là nước. Sirius vốn rất nổi tiếng trong 
các nền văn hóa cổ đại vì đây cũng chính là ngôi sao sáng nhất trên bầu trời Trái 
Đất. Những thực thể tinh tú này mang sứ mệnh giúp nhân loại thăng lên cấp độ 
tiếp theo và họ tự coi mình là những người bảo vệ, người giám hộ của chúng ta. Họ 
cũng là những nhà giả kim bậc thầy với sự chính trực cá nhân rất cao. 
 
NHỮNG ĐIỀU CHÚNG TA BIẾT VỀ NGƯỜI SIRIAN 
Người Sirian sống trên Sirius, ngôi sao được biết đến rộng rãi là thiên thể sáng 
nhất trên bầu trời đêm của Trái Đất. Các nhà khoa học ước tính nó sáng gấp 25 lần 
và có kích thước gấp đôi Mặt Trời của chúng ta. Trên thực tế, nó đang dần tiến gần 
hơn đến hệ mặt trời, vì vậy nó sẽ còn trở nên sáng hơn nữa trong vòng 60.000 năm 
tới. Cái tên Sirius bắt nguồn từ từ "seirios" trong tiếng Hy Lạp, dịch ra là "thiêu đốt" 
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hoặc "rực rỡ", ám chỉ độ sáng cực độ của nó. Hệ sao này cách Trái Đất khoảng 8,6 
năm ánh sáng, khiến nó trở thành hệ sao gần chúng ta thứ năm trong số những hệ 
sao đã biết. 
 
Nguồn gốc của họ 
Sirius đôi khi được gọi là "Sao Chó" (Dog Star) vì đây là ngôi sao nổi bật nhất trong 
chòm sao Đại Khuyển (Canis Major - tiếng Latinh nghĩa là "con chó lớn hơn"). Bạn 
đã bao giờ nghe cụm từ "những ngày hè nóng đổ lửa" (the dog days of summer) 
chưa? Cụm từ đó bắt nguồn từ một thời điểm cụ thể trong các tháng mùa hè ở Bắc 
Bán cầu khi sao Sirius mọc cùng lúc với Mặt trời. Bạn có thể tự mình quan sát hiện 
tượng này trong khoảng thời gian từ ngày 3 tháng 7 đến ngày 11 tháng 8. 
 
Dựa trên vị trí của nó so với chòm sao Thợ Săn (Orion), một số nền văn hóa cũng 
cho rằng Sirius có đặc tính của loài chó vì nó nằm ở vị trí mà một con chó sẽ đi bộ 
cạnh chủ nhân của mình. Trong sử thi Iliad, Homer thậm chí còn gọi Sirius là "con 
chó của Orion". 
 
Để tìm Sirius trên bầu trời đêm, bạn có thể dùng Orion làm chỉ dẫn. Hãy tập trung 
vào ba ngôi sao tạo nên Thắt lưng của Orion — Alnilam, Alnitak và Mintaka — sau 
đó đi theo đường thắt lưng xuống phía dưới bên trái khoảng tám lần chiều dài của 
ba ngôi sao đó và bạn sẽ thấy Sirius. Với độ sáng của nó, rất khó để bỏ lỡ, nhưng 
nó xuất hiện sáng nhất là vào khoảng từ tháng 1 đến tháng 3. 
 
Sirius A và Sirius B 
Khi chúng ta nhìn lên các vì sao và thấy điểm sáng rực rỡ này trên bầu trời, thực 
chất chúng ta đang nhìn thấy Sirius A, một trong hai ngôi sao đồng hành quay 
quanh nhau. Sirius B được các nhà thiên văn học phát hiện vào năm 1862, họ đã 
hoàn toàn ngạc nhiên trước phát hiện này vì Sirius A vốn quá nổi tiếng và dễ dàng 
nhìn thấy bằng mắt thường. Sirius A và Sirius B chậm rãi quay quanh nhau trong 
một chu kỳ hoàn tất mỗi 50 năm. Được tin là có cùng kích thước với Mặt trời, 
Sirius B là một sao lùn trắng chỉ bằng một phần nhỏ kích thước của Sirius A. Các 
nhà khoa học tin rằng nó từng là một ngôi sao lớn, đầy đủ kích cỡ trong hàng triệu 
năm nhưng sau đó đã sụp đổ thành một phiên bản nhỏ và yếu hơn so với nó trước 
đây. (Trong suốt chương này, chúng ta sẽ gọi đơn giản Sirius A là Sirius và ghi chú 
bất cứ khi nào có tham chiếu thay thế đến Sirius B.) 
 
Màu sắc của Sirius trên bầu trời đêm là màu trắng xanh, đôi khi có thể thấy nó 
nhấp nháy thành một dải màu cầu vồng. Đặc tính thay đổi màu sắc này là điểm 
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chung của tất cả các ngôi sao, nhưng vì Sirius quá sáng nên việc quan sát hiện 
tượng này trở nên dễ dàng hơn. 
 
 
 
Mối liên hệ của Ai Cập cổ đại với Sirius 
Sirius cực kỳ quan trọng đối với người Ai Cập cổ đại, những người đã dành rất 
nhiều nỗ lực để theo dõi và ghi chép những thay đổi trên bầu trời đêm. Họ nhận 
thấy Sirius mọc ngay trước Mặt trời (gọi là mọc cùng Mặt trời - heliacal rising) vào 
mỗi năm khi sông Nile lũ lụt. Sự dâng cao của dòng sông này là một sự kiện trọng 
đại trong thế giới của họ vì nó có thể tàn phá một số vùng đất nhưng cũng bồi đắp 
và nuôi dưỡng mùa màng. Người ta tin rằng họ đã căn cứ lịch của mình dựa trên sự 
kiện này và vị trí của Sirius trên bầu trời. Nhiều vị thần và nữ thần Ai Cập cổ đại có 
mối liên kết chặt chẽ với Sirius, chẳng hạn như Sopdet, Osiris, Isis và Hathor. 
Người ta tin rằng nhiều kim tự tháp ở Ai Cập được xếp thẳng hàng với các ngôi sao 
nhất định, và Đại kim tự tháp Giza được cho là nằm thẳng hàng hoàn hảo với sao 
Sirius. 
 
 

 
Sao Sirius và Kỹ thuật Hàng hải của người Polynesian 
Các nền văn hóa Polynesian cũng nhận thấy tầm quan trọng đặc biệt của sao 
Sirius. Người ta tin rằng họ đã xây dựng hệ thống định hướng để chèo thuyền khắp 
Thái Bình Dương dựa trên hệ sao này. Sirius là một phần của chòm sao chim 
khổng lồ mang tên Manu – chòm sao chia bầu trời thành hai nửa Nam bán cầu và 
Bắc bán cầu, đồng thời được sử dụng để theo dõi vị trí của các điểm khác trên bầu 
trời đêm. 

 
 
NGOẠI HÌNH CỦA HỌ NHƯ THẾ NÀO? 
Người Sirian đến từ một thế giới rất đa dạng, được tin là cấu tạo chủ yếu từ nước. 
Người ta nói rằng cá heo, nàng tiên cá, cá voi và các sinh vật biển khác có thể tự 
do đi lại ở đó. Cư dân của Sirius được cho là một tập hợp rộng lớn các thực thể đa 
chiều, chẳng hạn như người sư tử, người chim, người cá, các sinh vật thủy sinh, 
thực thể thuộc họ mèo và cả những dạng người (humanoids) trông tương tự như 
con người trên Trái Đất. Sự đa dạng lớn lao của các thực thể trên Sirius đồng 
nghĩa với việc họ khác nhau rất nhiều về bản chất và ngoại hình. 
 
SỨ MỆNH CỦA HỌ TRÊN TRÁI ĐẤT 
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Người Sirian là những thực thể thăng lên cao cấp, đóng vai trò là những người 
giám hộ và bảo vệ Trái Đất. Họ đối xử với con người bằng tình yêu thương, sự tử tế 
và lòng tôn trọng. Họ muốn thấy chúng ta thăng lên trạng thái tâm thức cao hơn 
để trở thành những người ngang hàng với họ. Họ làm những gì có thể để giúp 
chúng ta chuyển dịch từ trạng thái động vật sang thực thể tâm linh, và từ những 
dạng sống dựa trên carbon sang những dạng sống dựa trên tinh thể (crystalline). 
Họ được biết đến là những nhà giả kim, những người thầy và những bậc thầy khoa 
học đáng kinh ngạc. 
 

 
Du Hành Qua Con Đường Liên Chiều Kích 
Người ta nói rằng người Sirian có khả năng du hành khắp vũ trụ và họ đã xây dựng 
một con đường liên chiều để đến thăm chúng ta trên Trái Đất. Nhiều người tin 
rằng họ đã dẫn dắt nhân loại xuyên suốt lịch sử bằng cách chia sẻ những giáo 
huấn của mình với con người. Số khác lại tin rằng họ đã giúp xây dựng các kim tự 
tháp, hỗ trợ tạo ra thứ mà chúng ta gọi là phù thủy (witchcraft), và giúp các thành 
phố cổ đại đã mất như Atlantis phát triển rực rỡ. 

 
 
ĐẶC ĐIỂM CỦA SIRIAN STARSEED 
Sirian Starseed chia sẻ nhiều đặc tính chung của Starseed nhưng cũng có những 
phẩm chất độc đáo riêng biệt. 
 
Họ muốn thấu hiểu con người 
Sirian Starseed muốn tận dụng kiếp sống con người trên hành tinh này để thực sự 
thấu hiểu nhân loại. Họ ở đây để trải nghiệm những khó khăn khi làm một con 
người trên Trái Đất và tìm hiểu lý do tại sao chúng ta lại như hiện tại. Một khi Sirian 
Starseed thức tỉnh với sứ mệnh của mình, họ sẽ bước vào trạng thái phụng sự 
hành tinh và con người trong suốt phần đời còn lại. Họ thường đóng vai trò là 
người dẫn đường hoặc người thầy cho những ai đang gặp khó khăn về tâm linh 
hoặc cần sự hỗ trợ. 
 
Họ yêu nước 
Sirian Starseed có sự gắn kết mãnh liệt với nước — từ việc sống gần nước, bơi lội, 
cho đến việc uống nước. Điều này bắt nguồn từ thế giới quê hương của họ vốn là 
một hành tinh cấu tạo từ nước. Ở gần nước mang lại cho họ cảm giác xoa dịu, an ủi 
và thậm chí là một chút hoài niệm mơ hồ. Bạn sẽ thấy nhiều Sirian Starseed sống 
cạnh hồ, sông, đại dương, suối hoặc bất kỳ nguồn nước nào. Họ thường có nước 

Bản Dịch Phi Thương Mại | Lucie Đồng Hành Cùng Starseed An Trú Trên Trái Đất 
https://chualanhvoilucie.com/  

https://chualanhvoilucie.com/


chảy trong nhà (như đài phun nước hoặc bể cá) và nổi tiếng với việc tắm rất lâu. 
Họ cũng bị thu hút bởi năng lượng của cá heo và rung động của đại dương. 
 
Họ thấy nước đặc biệt có khả năng thanh tẩy năng lượng, giúp tái thiết lập cảm 
xúc sau một ngày dài. Những người nghiên cứu chiêm tinh lưu ý rằng nhiều Sirian 
Starseed có rất nhiều dấu hiệu thuộc nguyên tố Nước trong bản đồ sao của mình. 
 
Họ có tầm ảnh hưởng xoa dịu mọi người 
Giống như mọi dạng của nước đều giúp xoa dịu và giải phóng năng lượng dồn nén 
cho Sirian Starseed, chính họ cũng tạo ra hiệu ứng tương tự lên người khác. Mọi 
người bị thu hút bởi năng lượng của họ và thường tìm đến họ để xin lời khuyên. 
Những người này cảm thấy được an ủi chỉ bằng việc trò chuyện với Starseed. 
Người ta nói rằng đôi mắt của Sirian Starseed có chiều sâu cảm xúc cực lớn và 
bạn có thể thấu hiểu mọi thứ chỉ bằng cách nhìn vào đó. Họ thường được coi là khá 
nghiêm túc, tạo ra cảm giác về uy quyền nội tại mà người khác có thể cảm nhận 
được. 
 
Họ cảm nhận cảm xúc sâu sắc 
Sirian Starseed cảm nhận cảm xúc rất sâu sắc. Đôi khi họ có thể che giấu cảm 
xúc khá tốt, nhưng bên dưới bề mặt thường ẩn chứa rất nhiều điều. Họ ghi tạc 
những lời người khác nói về mình vào tâm trí, dễ bị tổn thương bởi những lời cay 
nghiệt và có xu hướng nội tâm hóa chúng trong một thời gian dài. 
 
Họ giữ sự cảnh giác cao, nên thường khá khó để xuyên qua lớp vỏ đó để trở thành 
bạn của họ. Dù là một bờ vai tuyệt vời để người khác dựa vào và khóc, họ lại gặp 
khó khăn trong việc bày tỏ cảm xúc của chính mình, ngay cả với bản thân họ. Họ 
cần thời gian tĩnh lặng để suy ngẫm và xử lý những gì mình đang cảm thấy. 
 
Họ có tính cách trầm lặng 
Starseed gốc Sirius có bản tính khá tĩnh lặng. Điều này đồng nghĩa với việc họ 
chậm mở lòng với người mới và không dành nhiều thời gian để cố gắng kết bạn. Họ 
có thể xuất hiện như những người đơn độc, mặc dù họ không thấy có vấn đề gì với 
việc giữ không gian riêng cho mình. Họ thích dành thời gian tìm hiểu những thứ 
mình quan tâm hơn là tiệc tùng hay những thú vui phù phiếm. 
 
Họ không thực sự chạy theo xu hướng hay quan tâm đến những gì được coi là phổ 
biến. Dù họ có thể chọn theo đuổi một phong cách sống nhất định (như goth, 
hippie, punk...), họ không bị định nghĩa bởi chúng. Họ thực sự độc bản và luôn thể 
hiện bản thân theo những cách riêng biệt nhất. 
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Họ có lòng chính trực cao 
Sirian Starseed có lòng chính trực mãnh liệt và các chuẩn mực đạo đức cực kỳ 
cao, đến mức họ thường cảm thấy thất vọng về những người xung quanh. Nhưng 
rồi họ sẽ học được cách tha thứ hoặc thực hiện các biện pháp để tránh bị tổn 
thương lần nữa. Vì lý do này, họ không chủ động tìm kiếm bạn mới và không để 
người khác chà đạp mình. Họ có xu hướng giữ một vòng tròn nhỏ những người 
đáng tin cậy. Khi đã kết bạn, họ cực kỳ tận tụy, đáng tin và sẽ làm mọi thứ để tôn 
trọng tình bạn đó — ít nhất là cho đến khi họ bị thất vọng. Nếu điều đó xảy ra, họ 
thường sẽ bước tiếp. Một khi đã làm thất vọng một Sirian Starseed, rất khó để lấy 
lại được thiện cảm của họ vì họ không muốn bị tổn thương thêm lần nữa. 
 
Người Sirian đối xử với người khác theo cách họ muốn được đối xử và thường được 
gọi là những "linh hồn già dặn". Một số người thậm chí còn cho rằng họ tỏa ra một 
tần số của sự "nghiêm túc", điều này có thể gây e dè cho một số người, đặc biệt là 
những ai chưa dành thời gian để tự thấu hiểu và phát triển bản thân. 
 
Họ yêu thích thể loại giả tưởng 
Một đặc điểm chung khác của Sirian starseed là tình yêu dành cho thể loại giả 
tưởng. Điều này có nghĩa là họ có thể bị mê hoặc bởi các bộ phim, sách hoặc 
chương trình truyền hình thuộc thể loại này. Loại hình giải trí này gợi nhắc họ về 
thế giới hoang dã và kỳ ảo mà họ từng sinh sống trên sao Sirius. Họ cũng trân 
trọng việc nhiều tác phẩm và loạt phim giả tưởng có đề cập đến các sinh vật được 
cho là tưởng tượng — như người cá, tiên tộc và yêu tinh — những thực thể mà các 
Sirian starseed biết sâu sắc từ bên trong mình rằng thực sự tồn tại ở đâu đó trong 
vũ trụ (và đôi khi ngay cả trên Trái Đất). 
 
Họ là những thực thể tâm linh 
Sirian starseed thường là những thực thể có tính tâm linh cao. Do sự kết nối với 
Sirius, họ được "thiết lập sẵn" với một tần số cao hơn, cho phép tâm thức của họ 
mở rộng nhanh hơn người bình thường. Kết quả là, họ có xu hướng trở thành những 
người tâm linh, tự xây dựng các phương pháp và thói quen thực hành tâm linh 
riêng. Họ rất thông minh và luôn tìm kiếm thông tin về các nghiên cứu tâm linh 
trên toàn cầu. Những nghiên cứu và học hỏi của họ thường khiến họ điềm tĩnh, thư 
thái, có thể xử lý hầu hết mọi thứ mà cuộc sống đưa đến. 
 
Nếu một Sirian starseed chưa bắt đầu khám phá tâm linh, điều đó thường có 
nghĩa là họ đang chủ động ngăn chặn nó vì lý do nào đó, có lẽ do chấn thương hoặc 
cảm giác bị xấu hổ. Nếu bạn đang đọc những dòng này và cảm thấy đồng cảm, đã 
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đến lúc phá bỏ những bức tường ngăn cách và bắt đầu kết nối với bản thân bên 
trong, mở khóa nhiều bài học quý giá dành cho bạn. 
 
Họ có trí tưởng tượng sống động 
Sirian starseed có trí tưởng tượng phong phú và nổi tiếng là thường xuyên đắm 
chìm trong đó. Từ góc nhìn của họ, việc dành thời gian trong tâm trí mình thú vị và 
mang tính giải trí hơn nhiều so với việc trải nghiệm cuộc sống ba chiều của chúng 
ta. Một số Sirian starseed có thể từng bị dán nhãn ADD (thiếu chú ý) hoặc ADHD 
(tăng động giảm chú ý) khi còn là trẻ em hoặc thanh niên. Một lý do khiến họ gặp 
khó khăn trong việc chú ý là vì họ đơn giản là không cảm thấy thỏa mãn với những 
gì họ thấy và trải nghiệm tại Trái Đất. Họ thà đi bơi cùng cá heo hoặc du hành đến 
các thế giới khác hơn là ngồi trong lớp học hay buồn chán với một công việc văn 
phòng. 
 
Họ là những cá thể độc đáo 
Sirian starseed thể hiện bản thân một cách trọn vẹn, cả qua lời nói lẫn cách họ 
trình bày diện mạo. Họ thường có một vẻ ngoài độc đáo và không thích chạy theo 
các xu hướng hiện hành. Một số người thích mặc những trang phục phá cách để 
khẳng định bản thân, trong khi những người khác lại thích hòa lẫn và mặc những 
bộ đồ không mấy nổi bật mỗi ngày. 
 
Họ có khiếu hài hước tuyệt vời 
Khi nói đến việc diễn đạt bằng lời nói, khả năng hài hước của Sirian starseed là 
không thể đánh bại. Họ luôn có thể đưa ra một câu chốt hạ tuyệt vời cho bất kỳ 
câu chuyện hay trò đùa nào. Họ có thể rất tinh nghịch tự nhiên và luôn mang lại 
tiếng cười khi ai đó cần. Thông thường, họ chỉ bộc lộ sự hài hước với những người 
họ hoàn toàn tin tưởng, vì vậy khi bạn kết bạn với một Sirian starseed, hãy chuẩn 
bị tinh thần để cười. Họ cũng là những người kể chuyện tuyệt vời. 
 
Họ là những người chữa lành vĩ đại 
Starseed mang dòng máu Sirius cũng trở thành những người chữa lành tuyệt vời. 
Họ thường trở thành các chiến binh ánh sáng (lightworkers), pháp sư (shamans) 
và các loại hình chuyên gia chữa lành khác. Một khi đã tự chữa lành cho chính 
mình, họ cảm thấy nhiệm vụ của mình là giúp đỡ người khác làm điều tương tự. Họ 
yêu thích việc dìu dắt người khác và dạy cho họ tất cả những gì mình biết về tâm 
linh. Họ còn được biết là quan tâm đến tinh thể, bài tarot, chiêm tinh và các công 
cụ cũng như chủ đề được cho là "huyền bí" khác. Họ rất cởi mở với các khía cạnh 
khác nhau của tâm linh và yêu thích học hỏi những điều mới. 
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CHƯƠNG 8: NGƯỜI ANDROMEDAN (TIÊN NỮ) 
Không giống như người Pleiadian và Sirian, các Andromedan starseed đến từ một 
thiên hà xa xôi — thực tế là cách xa hàng triệu năm ánh sáng! Andromedan là một 
loài có trí tuệ cao, sống trên một hành tinh bao gồm nhiều loại thực thể đa dạng. 
Họ muốn tạo ra những thay đổi đột phá trên Trái Đất và giúp chúng ta mở ra một 
thế giới mới. Andromedan starseed là những người có tinh thần nổi loạn, luôn đấu 
tranh cho tự do của chính mình, yêu thích du lịch và sống theo quy tắc riêng. Mặc 
dù họ thường phải vật lộn với sự tự chỉ trích bản thân, họ vẫn được yêu mến và tôn 
trọng rộng rãi, và đã đến hành tinh này để giúp đỡ người khác chữa lành. 
 
NHỮNG ĐIỀU CHÚNG TA BIẾT VỀ NGƯỜI ANDROMEDA 
Các thực thể tinh tú Andromedan đến từ thiên hà xoắn ốc Andromeda (Thiên hà 
Tiên Nữ), thiên hà lớn nhất trong cụm thiên hà địa phương và gần với thiên hà của 
chúng ta nhất. Ước tính nó có đường kính lớn gấp đôi Dải Ngân hà và chứa hơn một 
nghìn tỷ ngôi sao, gấp bốn lần số lượng sao trong thiên hà nhà của chúng ta. 
 
Các nhà khoa học tin rằng có ít nhất 25 thiên hà lùn nằm trong Thiên hà 
Andromeda. Những thiên hà vệ tinh nhỏ hơn này quay quanh một lõi bên trong 
chứa một hố đen, giống như trong thiên hà của chúng ta. Mặc dù Andromeda hiện 
cách Dải Ngân hà hơn 2,5 triệu năm ánh sáng, nhưng hai thiên hà này đang trên lộ 
trình va chạm. Tuy nhiên, các nhà khoa học không tin rằng đó sẽ là một vụ va 
chạm kinh hoàng. Nhiều khả năng nó sẽ giống như việc hai thiên hà bị xáo trộn 
một chút và ổn định vào các vị trí mới. Nhưng đừng lo lắng: điều này dự kiến sẽ 
không xảy ra trong vòng 4 tỷ năm tới! 
 
Nguồn gốc của họ 
Thiên hà Andromeda có thể được nhìn thấy bằng mắt thường từ Trái Đất và là vật 
thể thiên thể xa xôi nhất có thể quan sát được mà không cần sự trợ giúp của công 
nghệ. Để tìm chòm sao Andromeda hình chữ V trên bầu trời đêm của Trái Đất, hãy 
nhìn vào khoảng giữa chòm sao Thiên Hậu (Cassiopeia) và Hình Vuông Lớn trong 
chòm sao Phi Mã (Pegasus). Nếu bạn có thể xác định được Dải Ngân hà, bạn có 
thể tìm thấy Andromeda bằng cách nhìn ngay bên dưới phần nhô ra ở phía dưới 
miền trung của nó. Ở Bắc bán cầu, Andromeda được nhìn thấy rõ nhất vào mùa 
thu, trong khi ở Nam bán cầu, nó có thể được nhìn thấy từ tháng 10 đến tháng 12. 
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Khám phá của Hubble 
Nhiều thế kỷ trước, Andromeda được cho là một loại tinh vân nào đó ngoài không 
gian. Tuy nhiên, vào năm 1923, nhà thiên văn học Edwin Hubble đã có thể phân 
biệt được một sao biến quang Cepheid bên trong Thiên hà Andromeda. Bằng 
cách phát hiện ra điều này, ông đã có thể nhận định rằng nếu bạn biết một vật thể 
sáng đến mức nào, bạn có thể tính toán được khoảng cách giữa bạn và vật thể đó. 
Đây là một thời khắc trọng đại trong lịch sử, thay đổi vĩnh viễn cách con người 
nhìn nhận về không gian. Trước khám phá này, chúng ta không có lý do gì để tin 
rằng mình không phải là thiên hà duy nhất trong vũ trụ. Một khi Andromeda được 
xác định là một thiên hà, nó đã mở ra những khả năng vô tận trên bầu trời đêm. 

 
 
Thần Thoại Hy Lạp về Andromeda 
Trong thần thoại Hy Lạp, Andromeda là một công chúa, con gái của Hoàng hậu 
Cassiopeia và Vua Cepheus xứ Ethiopia. Truyền thuyết kể rằng cha mẹ nàng đã 
khoe khoang với Poseidon rằng con gái họ còn xinh đẹp hơn cả những tiên nữ biển 
nổi tiếng về nhan sắc. Poseidon đã cử một con quái vật biển đến trừng phạt và gợi 
ý họ phải hiến tế con gái mình để cứu đất nước. Cha nàng đã nhượng bộ, xích 
Andromeda vào một tảng đá và để nàng lại như một vật hiến tế. Khi phát hiện ra 
điều này, Perseus đề nghị cứu nàng khỏi quái vật biển với điều kiện chàng sẽ được 
kết hôn với nàng nếu thành công. Chàng đã cứu được nàng, sau đó hai người kết 
hôn, trở thành vua và hoàng hậu của Mycenae và Tiryns, và có với nhau bảy người 
con. Sau khi Andromeda qua đời, nữ thần Athena đã đưa nàng lên ngự trị giữa các 
vì sao, nơi trở thành chòm sao Andromeda. 
 
Sứ mệnh của họ trên Trái Đất 
Cái tên Hy Lạp "Andromeda" dịch sang tiếng Anh có nghĩa là "người cai trị loài 
người". Người Andromedan dành phần lớn thời gian để bảo vệ và giảng dạy chúng 
ta. Họ được biết đến là những người nắm giữ trí tuệ vĩ đại. Họ được tin là những 
nhà tiên tri bất tử, những người chữa lành và những bậc thầy về thời gian. Họ 
muốn giúp mở ra Kỷ nguyên Bảo Bình và mang kiến thức thăng thượng đến với số 
đông. Người Andromedan cũng dành thời gian hỗ trợ nhân loại bằng cách đổi mới 
hành tinh trên mọi phương diện — từ chính phủ, môi trường, đến cách chúng ta đối 
xử với bản thân và lẫn nhau. Những giáo huấn của họ nói về việc thời gian là vô hạn 
(hoặc là một ảo ảnh), và họ chia sẻ những thông điệp an ủi về việc chấp nhận cái 
chết, giải thích rằng tất cả chúng ta đều là năng lượng không thể biến mất. Họ tồn 
tại giữa chiều kích thứ 3 và thứ 12. 
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NGOẠI HÌNH CỦA HỌ 
Không giống như một số dòng giống tinh tú khác, người Andromedan không có 
các đặc điểm thể chất rập khuôn giống hệt nhau. Andromeda tràn đầy các loại 
thực thể khác nhau, những người có thể chọn vẻ ngoài theo bất kỳ cách nào họ 
muốn: 
* Làn da của họ có thể là bất kỳ màu nào trong cầu vồng. 
* Người Andromedan có thể thấp hoặc cao. Một số thanh lịch, một số mang vẻ 
thiên thần, và một số trông giống như tộc tiên (elven). 
* Họ có thể có cánh. 
* Họ có thể có đầu hình nón và đôi mắt rộng. 
* Một số được cho là xuất hiện dưới dạng người mặc đồ trắng toàn thân. 
* Những người khác nói rằng họ xuất hiện dưới dạng các thực thể ánh sáng mà 
không có bất kỳ đặc điểm thể chất nào. 
Là những bậc thầy về siêu hình học, có khả năng họ tự chọn cách xuất hiện trước 
người khác bất cứ khi nào họ tiếp xúc. Người ta tin rằng họ có thể chọn tồn tại ở 
trạng thái vật chất hoặc dưới dạng ánh sáng rực rỡ. 
 
 
ĐẶC ĐIỂM CỦA ANDROMEDA STARSEED 
Cũng giống như có nhiều kiểu tính cách Andromedan khác nhau, có bấy nhiêu đặc 
điểm có thể bộc lộ trong kiếp sống của một starseed trên Trái Đất. Dưới đây là 
một số phẩm chất phổ biến. 
 
Họ là những tâm hồn tự do 
Andromedan starseed là định nghĩa của những tâm hồn tự do. Họ dễ chán và 
không thích bị gò bó, dù là về thể xác (tại nhà, trong tù, v.v.) hay về mặt ẩn dụ (cảm 
giác bị mắc kẹt). Điều này có thể biểu hiện theo nhiều cách khác nhau, một trong 
số đó là việc không thể bị "trói buộc". Họ thường gặp vấn đề trong việc gắn bó với 
cùng một công việc, mối quan hệ, quê hương hoặc bất kỳ loại cam kết nào khác. 
Nhóm starseed này thực sự khó đưa ra các quyết định lớn trong đời như kết hôn, 
chấp nhận một công việc hoặc chuyển đến nơi ở mới. Việc quyết định những thứ 
nhỏ nhặt hàng ngày như ăn gì, mặc gì hay đọc gì cũng có thể khó khăn tương tự đối 
với họ. Bạn chắc chắn có thể gọi họ là những người "ám ảnh sợ cam kết". 
 
Họ yêu thích du lịch 
Starseed dòng giống Andromeda nổi tiếng là yêu thích du lịch — và du lịch với tốc 
độ lớn. Họ dường như liên tục chuyển động. Ở cấp độ địa phương, điều này có thể 
là một người liên tục lái xe ngắm cảnh, đạp xe hoặc đi bộ quanh khu phố. Ở quy mô 
lớn hơn, nhiều người thuộc kiểu này sẽ đi du lịch những khoảng cách xa trong tiểu 
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bang hoặc quốc gia của họ, hoặc họ có thể trở thành những người du lịch thế giới. 
Có thể nói rằng Andromedan starseed có "máu xê dịch" và nếu có điều kiện, họ sẽ 
đi nghỉ dưỡng ở rất nhiều nơi xa xôi. 
 
Họ cũng thích đi nhanh khi di chuyển! Điều này có nghĩa là họ thích tăng tốc khi lái 
xe hoặc sử dụng thuyền, mô tô nước và các loại phương tiện nhanh khác, và họ 
tuyệt đối thích bay trên máy bay. Người ta tin rằng mối liên hệ ở đây là sự chuyển 
động nhanh và du hành đường hàng không gợi nhắc các Andromedan starseed về 
cách họ di chuyển tại quê nhà Andromeda. 
 
Họ yêu tự do 
Andromedan starseed là những người yêu tự do và sẽ làm bất cứ điều gì để bảo vệ 
sự tự do của mình. Họ có khao khát bẩm sinh đối với điều đó và không thích bị bảo 
phải làm gì. Họ muốn thoát ra khỏi hệ thống và thôi thúc người khác làm điều 
tương tự. Những starseed này đặc biệt không thích các cấu trúc cứng nhắc. Điều 
này thậm chí áp dụng cho cả khái niệm về thời gian, vì vậy họ nổi tiếng là thường 
xuyên đến muộn. 
 
Khi nhìn lớn hơn, họ muốn phá bỏ xã hội như hiện nay và xây dựng những cách 
sống hoàn toàn mới trong tương lai. Điều này thường chuyển hóa thành sự chán 
ghét đối với chính phủ hoặc những người nắm quyền. Họ không thích phải nộp 
thuế và cảm thấy nản lòng nếu họ thấy mình không có đủ tiếng nói trong việc 
phân bổ các khoản thuế đã thu. Họ khó có thể nắm bắt được khái niệm phải trả 
tiền để sống trên hành tinh mà họ được sinh ra. 
 
Andromedan starseed gần như chắc chắn đã dành thời gian mơ mộng về việc 
"sống tách biệt khỏi hệ thống" (off-grid) hoặc sống một mình giữa thiên nhiên. Họ 
là kiểu người sẽ học cách tự trồng lương thực và trở nên tự cung tự cấp. Họ thậm 
chí có thể là những người đi lang thang hoặc dân du mục không xác định có một 
nơi ở cố định. Một số là những người nổi loạn hoàn toàn, có thể bị lôi cuốn bởi chủ 
nghĩa vô chính phủ (nhưng họ thường tự kiềm chế để không đi quá xa). Khi còn 
nhỏ, họ có thể cảm thấy bị ngột ngạt bởi những bậc cha mẹ quá kiểm soát. 
 
Tất nhiên, những biện pháp cực đoan hơn không xuất hiện ở mọi starseed dòng 
giống Andromeda, nhưng tình yêu và sự bảo vệ tự do sẽ tồn tại bên trong họ bất kể 
nó biểu hiện như thế nào. Một số có thể tìm kiếm nó suốt đời trong khi những 
người khác sẽ học được những bài học cần thiết để trưởng thành vượt qua nó. 
Những starseed chín chắn cuối cùng sẽ học cách ngừng chạy trốn và ngừng tìm 
kiếm tự do bằng mọi cách, bởi vì họ sẽ hiểu rằng không phải các chi tiết cụ thể 
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trong hoàn cảnh bên ngoài sẽ đáp ứng nhu cầu này. Họ sẽ phải học cách cảm 
nhận sự tự do bên trong chính mình thông qua việc quay về với nội tâm và thiết lập 
một cảm giác thực sự về lòng tự yêu bản thân. 
 
Họ có tính thấu cảm cao 
Andromedan starseed là những người có tính thấu cảm và lòng trắc ẩn cao. Họ 
cực kỳ nhạy cảm với những gì đang diễn ra trong cộng đồng và tương tự có thể chỉ 
ra chính xác khi nào có điều gì đó không ổn với hầu hết bất kỳ cá nhân nào. Họ có 
thể nhìn thấu sự thao túng cảm xúc một cách dễ dàng và từ chối chấp nhận điều 
đó. 
 
Họ coi trọng Sự thật và công bằng 
Họ không chịu đựng được những lời dối trá và những người thường xuyên nói dối. 
Họ trân trọng những ai nói sự thật và làm đúng như những gì đã nói. Họ không thể 
chịu đựng được việc bị đối xử bất công và không chấp nhận việc nhìn thấy người 
khác phải đối mặt với sự bất công. Họ tin rằng tất cả con người nên được đối xử 
bình đẳng và công bằng — và thường xuyên cảm thấy đau lòng khi xã hội làm 
ngược lại. 
 
Họ thích trao quyền cho người khác 
Trong công việc, Andromedan starseed có xu hướng hướng tới các ngành nghề 
giúp trao quyền cho người khác trở thành phiên bản tốt hơn của chính họ. Họ 
thích giúp mọi người giành lại quyền kiểm soát cuộc sống. Họ có khao khát mạnh 
mẽ trong việc chữa lành những nỗi đau về cảm xúc, thể chất và tâm linh của nhân 
loại, đồng thời có thể bị thu hút bởi các phương pháp chữa lành như Reiki, châm 
cứu, yoga, massage và các lĩnh vực tổng thể (holistic) khác. 
 
Nhiều người thuộc dòng giống tinh tú này có khả năng nâng đỡ người khác mà 
không tốn nhiều công sức. Điều này thông qua việc chữa lành, đúng vậy, nhưng 
cũng thông qua việc đưa ra những lời khuyên hữu ích — một thế mạnh của 
Andromedan starseed. Thực tế, những lời khuyên sâu sắc của họ luôn được bạn 
bè, người thân và những người thân yêu tìm đến — và đôi khi ngay cả những người 
lạ tình cờ cũng sẽ tiếp cận họ để xin những lời khuyên thông thái.  
 
Tính cách của họ rất đa dạng 
Một số Andromedan starseed có lối sống cực kỳ phá cách — họ rất thẳng thắn với 
các ý tưởng của mình và thường ăn mặc lập dị. Những tính cách này muốn thu hút 
sự chú ý vào bản thân và cách họ sống để giúp tạo ra những thay đổi đột phá trên 
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thế giới. Họ cũng muốn gia tăng sự chấp nhận đối với những người không giống 
với số đông. 
 
Trong khi đó, những Andromedan starseed khác lại thoải mái hơn nhiều. Họ có 
một nguồn năng lượng rất nhẹ nhàng nhưng đầy sức biểu cảm và thường hòa nhập 
với phần còn lại của xã hội. Những kiểu người này thường trở thành giáo viên và 
người chữa lành trong kiếp sống của họ trên Trái Đất. 
 
Họ có thể quá khắt khe với bản thân 
không phải tất cả Andromedan starseed đều là những thực thể năng lượng hoàn 
hảo và hoàn toàn thức tỉnh. Cần có thời gian và nỗ lực để đạt được mức độ giác 
ngộ tâm linh đó (và một số người thực tế không bao giờ đạt được). Hầu hết họ đều 
phải vật lộn với việc quá khắt khe với chính mình. Họ dựng lên các ranh giới cảm 
xúc và từ chối để những người không đáng tin cậy bước vào. Họ thường không coi 
trọng bản thân và không thể hiểu được mình thực sự tuyệt vời đến nhường nào. 
 
Sự tự chỉ trích liên tục cũng có thể khiến họ tin rằng người khác đang nhìn họ với 
con mắt khắt khe tương tự. Thực tế, họ sẽ ngạc nhiên khi biết mình thực sự được 
người khác yêu mến đến thế nào. Sự thiếu tự tin khiến họ cảm thấy mình không 
được đón nhận rộng rãi, nhưng không có gì sai hơn thế. Những starseed này rất 
giỏi giao tiếp và kết bạn dễ dàng. 
 
Bạn sẽ không bao giờ nhận ra sự thiếu tự tin ở bất kỳ Andromedan starseed nào. 
Họ cực kỳ giỏi trong việc giữ những nỗi sợ hãi, sự bất an và hoài nghi nội tâm sâu 
kín bên trong nơi không ai có thể nhìn thấy. Họ trình diễn một phiên bản bản thân 
trông hoàn toàn ổn định trước mặt người khác. Nếu điều này đúng với bạn, bạn 
không đơn độc. Mặc dù điều này có vẻ là một điểm mạnh đối với hầu hết mọi 
người, nó cũng có thể gây bối rối cho người khác — và cho chính bạn. Một mặt, nếu 
bạn lúc nào trông cũng có vẻ hoàn toàn ổn (ngay cả khi bên trong là không), người 
khác sẽ khó nhận ra vấn đề để hỏi thăm bạn. Điều đó cũng có nghĩa là bạn bè sẽ 
luôn tin rằng bạn có thể xử lý hầu hết mọi thứ. Hãy biết rằng việc thể hiện những 
suy nghĩ, cảm xúc và trải nghiệm trung thực là điều bình thường, và bạn càng 
trung thực với người khác thì bạn càng có thể trung thực với chính mình. Việc cảm 
thấy không ổn và dựa vào người khác khi bạn cần là điều hoàn toàn chấp nhận 
được. 
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CHƯƠNG 9: NGƯỜI LYRAN (THIÊN CẦM) 
Người Lyran đến từ Lyra, chòm sao Thiên Cầm. Những thực thể tinh tú cổ xưa này 
là một trong những giống loài lâu đời nhất, nếu không muốn nói là lâu đời nhất 
trong thiên hà. Họ lan tỏa thông điệp về tình yêu và việc tự chấp nhận bản thân. 
Lyran starseed thường là những người tự tin, bí ẩn, có xu hướng trở thành nhà lãnh 
đạo và truyền cảm hứng cho người khác. Cuộc sống của họ trên Lyra thường 
mang đặc tính của loài mèo, điều này khiến các Lyran starseed đôi khi cảm thấy 
vụng về trong cơ thể người. Nhìn chung, họ là những người táo bạo, hợp thời và dễ 
dàng trở thành lãnh đạo nhờ sự tôn trọng mà họ nhận được từ người khác. 
 
NHỮNG ĐIỀU CHÚNG TA BIẾT VỀ NGƯỜI LYRAN 
Người Lyran ban đầu đến từ chòm sao cổ đại Lyra. Nhóm sao này đại diện cho cây 
đàn lyre, một nhạc cụ dây trông giống như một cây đàn cầm nhỏ hình chữ U. Ngôi 
sao gần nhất của nó, Vega (sao Chức Nữ), chỉ cách chúng ta hơn 25 năm ánh sáng, 
khiến Lyra trở thành một trong những chòm sao gần Trái Đất nhất. Nó được nhà 
thiên văn học Hy Lạp Ptolemy đưa vào danh mục lần đầu tiên từ thế kỷ thứ hai và 
được ước tính đã hơn 800 triệu năm tuổi. 
 
Chòm sao này đôi khi được đại diện như một con kền kền hoặc một con đại bàng 
đang mang cây đàn lyre, và còn được gọi là Aquila Cadens ("đại bàng đang rơi") 
hoặc Vultur Cadens ("kền kền đang rơi"). Vega, ngôi sao sáng nhất trong chòm sao 
Lyra, lấy tên từ từ tiếng Ả Rập "waqi", có nghĩa là "đang rơi" hoặc "đang sà xuống". 
Vega là ngôi sao sáng thứ năm mà chúng ta có thể nhìn thấy từ Trái Đất và là ngôi 
sao sáng thứ hai ở Bắc bán cầu. 
 
Nguồn gốc của họ 
Lyra có kích thước tương đối nhỏ, đứng thứ 52 về diện tích trong số 88 chòm sao 
được công nhận chính thức, và nó có một số ngôi sao với các hành tinh riêng. Có 
ba trận mưa sao băng khác nhau liên quan đến chòm sao này: Lyrids, June Lyrids 
và Alpha Lyrids. 
 
Để tìm Lyra, hãy bắt đầu bằng việc xác định Thiên Nga (Cygnus). Lyra nằm ngay 
cạnh nó và trông giống như một hình thoi. Hoặc bạn có thể tìm sao Vega trước. 
Vega được bao quanh bởi các chòm sao Thiên Long (Draco), Vũ Tiên (Hercules), 
Hồ Ly (Vulpecula) và Thiên Nga. Nó được nhìn thấy rõ nhất ở Bắc bán cầu từ tháng 
6 đến tháng 10. 
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Thần Thoại Hy Lạp về Lyra 
Thần thoại Hy Lạp có câu chuyện về nguồn gốc của chòm sao Lyra. Đối với họ, 
Lyra đại diện cho cây đàn của Orpheus. Các câu chuyện kể rằng Hermes đã làm ra 
cây đàn lyre đầu tiên từ mai rùa và Apollo đã tặng nó cho Orpheus. Tiếng nhạc của 
Orpheus hay đến mức làm sống lại các vật vô tri như cây cối và đá, quyền năng 
đến mức có thể làm im bặt tiếng hát của các mỹ nhân ngư Siren. Các dòng sông 
được cho là đã đổi hướng để được ở gần tiếng nhạc hơn. 
 
Cuối cùng, tài năng âm nhạc của Orpheus đã hớp hồn một tiên nữ xinh đẹp tên là 
Eurydice. Ngay sau khi họ kết hôn, một con rắn đã cắn Eurydice và nàng qua đời. 
Orpheus du hành xuống địa phủ để giải cứu nàng và bằng âm nhạc của mình, ông 
đã thuyết phục được Hades cho phép đưa Eurydice trở về từ cõi chết với điều kiện 
ông không được nhìn lại nàng cho đến khi họ rời khỏi địa phủ. Thật bi kịch, ánh 
mắt của Orpheus đã nhìn về người mình yêu ngay trước khi họ lên đến mặt đất và 
nàng lập tức biến mất trở lại địa phủ. Orpheus dành phần đời còn lại trong đau 
buồn, lang thang khắp Hy Lạp cho đến khi bị sát hại. Các nàng thơ Muses đã chôn 
cất ông, và Apollo đã đặt cây đàn thần kỳ của ông lên bầu trời, chính là chòm sao 
Lyra ngày nay. 
 
 
Các liên tưởng văn hóa khác về Lyra 
Các nền văn hóa cổ đại khác trên thế giới có những cách giải thích khác nhau về 
chòm sao Lyra: 
* Ở xứ Wales, nó được gọi là Đàn cầm của Vua Arthur. 
* Nhà thơ Ba Tư Hafiz gọi nó là Đàn Lyre của Zurah. 
* Người Inca thờ phụng chòm sao này nhưng gọi nó là Urcuchillay, một vị thần lạc 
đà không bướu canh giữ động vật của họ. 
* Thổ dân Úc coi đó là một chòm sao hình chim và đặt tên là Malleefowl theo tên 
loài chim cùng tên. 
 
Ngoại hình của họ 
Người Lyran được tin là tổ tiên đầu tiên của người Pleiadian, và cơ thể dạng người 
của họ, giống như của chúng ta, có thể bắt nguồn từ hệ sao của họ. Người ta cho 
rằng họ có thể là tổ tiên gốc của toàn bộ thiên hà. Nhiều người trong số họ mang 
đặc điểm của họ mèo hoặc sư tử: tai dài, vẻ ngoài như tộc tiên, và đôi mắt mèo 
lớn. Tuy nhiên, do lịch sử thiên hà lâu dài và phức tạp, có rất nhiều loại thực thể 
thuộc dòng giống Lyran. Họ là một quốc gia tinh tú cực kỳ kiêu hãnh với kiến thức 
vượt bậc. Đặc tính này từng trở nên tàn khốc khi các nền văn hóa của họ bất đồng 
và bắt đầu một cuộc chiến toàn diện ngoài không gian. Tuy nhiên, thời gian dài đã 
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trôi qua, các nền văn hóa Lyran đã tiến hóa để sống trong hòa bình và hợp nhất 
làm một. Họ cư ngụ ở chiều kích thứ 9. 
 
Sứ mệnh của họ trên Trái Đất 
Giống như các starseed khác, người Lyran ở đây để giúp đỡ nhân loại. Họ đặc biệt 
quan tâm đến việc con người thiếu tự tin trong thế giới hiện đại ngày nay. Rất 
nhiều người trong chúng ta cảm thấy mình không đủ giỏi, không đủ đẹp, không đủ 
hài hước, thành công, mạnh mẽ hay thậm chí không xứng đáng được yêu thương. 
Thông điệp của người Lyran là tất cả chúng ta đều xứng đáng với tình yêu vô hạn. 
Họ thúc đẩy sự tích cực về cơ thể và lòng tự yêu bản thân, tin rằng tất cả chúng ta 
đều là một phần quan trọng của vũ trụ và chúng ta phải có được sự tự tin cần thiết 
để tỏa sáng. 
 
ĐẶC ĐIỂM CỦA LYRAN STARSEED 
Giống như tất cả các starseed, người Lyran có chung một số phẩm chất chính 
giúp họ thực hiện sứ mệnh của mình trên Trái Đất. 
 
Họ rất dũng cảm 
Lyran starseed là những linh hồn rất mạnh mẽ và dũng cảm. Vì dòng giống tinh tú 
của họ thuộc hàng lâu đời nhất trong thiên hà, họ rất hợp với danh xưng "linh hồn 
già dặn". Họ có chiều sâu về cảm xúc và trí tuệ, thể hiện trí thông minh cổ xưa của 
mình. Lyran starseed là những người kiên cường, thường chọn một cuộc đời đầy 
thử thách để dẫn dắt trên bình diện Trái Đất. Bên trong họ có một nguồn năng 
lượng dũng mãnh như chiến binh, sẵn sàng hành động bất cứ khi nào cần thiết. 
 
Họ có thể rất ý chí (và cứng đầu) 
Lyran starseed có thể cực kỳ bướng bỉnh. (Một lần nữa, điều đó có lẽ là nhờ vào 
tuổi đời thiên hà đáng kể của họ). Không phải họ không sẵn lòng thử những điều 
mới, nhưng họ chắc chắn thích ở trong vùng an toàn của mình hơn. Sự bướng bỉnh 
này cũng mở rộng đến những trải nghiệm họ đã có trong cuộc sống trên Trái Đất. 
Họ thực sự khó lòng từ bỏ những câu chuyện và định kiến cũ về xã hội và bản thân. 
 
Lyran starseed cũng bám lấy những vết thương trong quá khứ và không cố gắng 
chữa lành chúng. Họ có thể mang những "vết sẹo chiến tranh" như một biểu tượng 
của niềm kiêu hãnh hoặc gắn chặt những câu chuyện đau buồn vào nhân cách của 
mình. Tuy nhiên, để trưởng thành và học hỏi, họ cần thoát khỏi kiểu tư duy này. 
Starseed gốc Lyran khó phá vỡ những thói quen cũ và từ bỏ những câu chuyện 
quá khứ vì họ đã giữ chúng quá lâu. Đôi khi "phần bóng tối" trở thành một nơi trú 
ẩn quá thoải mái đối với họ. Họ có thể sợ hãi con đường tâm linh hoặc sức mạnh 
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mà họ tin là đang ẩn chứa bên trong mình. Hoặc họ cảm thấy xấu hổ về điều đó vì 
cách mọi người đã làm nhục hoặc chế giễu họ trong kiếp này hoặc các kiếp trước. 
Tuy nhiên, nếu muốn thăng tiến trong việc học hỏi tâm linh và nâng cao rung 
động, họ sẽ cần phải giải quyết chấn thương này. 
 
Những starseed cụ thể này thường gặp vấn đề với luân xa búi mặt trời (luân xa thứ 
ba, gọi là Manipura trong tiếng Phạn). Luân xa này gắn liền với quyền năng cá 
nhân và là nguồn sức mạnh của chúng ta. Khi các starseed thanh lọc và tiếp năng 
lượng cho nguồn sức mạnh này, họ có thể trở thành những chiến binh hòa bình 
thực thụ như bản chất bên trong họ. 
 
Họ là những người dẫn đầu xu hướng 
Trong xã hội hiện đại, Lyran starseed có xu hướng là những người tạo ra xu hướng. 
Họ thường mặc một món đồ hoặc khám phá ra một cuốn sách nhiều tuần hoặc 
nhiều tháng trước khi nó trở nên phổ biến rộng rãi. Những starseed này là những 
người được yêu mến rộng rãi và có xu hướng... nổi tiếng. Họ có cá tính cực kỳ táo 
bạo và có xu hướng mặc trang phục táo bạo, đưa ra những quyết định táo bạo và 
hành động quyết liệt. Họ không giữ kín cảm xúc cho riêng mình và là những người 
rất tự tin. Họ nổi tiếng với việc thu hút nhiều bạn bè và người yêu chỉ bằng cách 
sống theo đúng bản chất của mình. 
 
Họ là những nhà lãnh đạo 
Lyran starseed thích "quan sát mọi người" và phân tích các tương tác xã hội. Sự 
quan tâm này thường truyền cảm hứng cho họ đảm nhận các vai trò lãnh đạo, cho 
dù đó là một công việc trong chính quyền địa phương hay giám đốc điều hành của 
một doanh nghiệp. Họ cũng có thể đảm nhận các vai trò lãnh đạo nhỏ hơn, như 
dẫn dắt một câu lạc bộ sách hoặc là người duy nhất trong một nhóm dự án làm tất 
cả mọi việc. Người Lyran thường có những ý tưởng thực sự lớn và thích cố gắng 
biến chúng thành hiện thực. Họ không ngại việc nắm quyền điều hành và họ thích 
có sức ảnh hưởng đến người khác. Mặt khác, điều này đôi khi có thể chuyển biến 
thành "phức cảm cứu thế" hoặc cảm giác rằng họ đang gánh vác trọng trách... 
 
 
Họ tận hưởng Cuộc sống 
Lyran starseed thực sự sống cuộc đời ba chiều tại Trái Đất một cách trọn vẹn 
nhất. Họ thích ăn uống và vui chơi — bất cứ điều gì họ có thể làm trong một chiều 
kích vật lý mà không thể làm được ở những nơi khác trong thiên hà. Họ có xu 
hướng là những người yêu thực phẩm, có thể tự mình nấu những bữa ăn thịnh soạn 
và ngon lành. Họ yêu thích đủ mọi loại đồ ăn và không ngần ngại chi một số tiền 
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lớn cho một bữa ăn đắt đỏ. Những starseed trưởng thành cũng được biết đến là 
thích thưởng thức các loại rượu mạnh và đồ uống có cồn. 
 
Người Lyran luôn hoàn thành công việc 
Tình yêu dành cho thế giới ba chiều của họ cũng mở rộng sang việc thực hiện các 
nhiệm vụ vật lý. Họ không ngại làm những công việc nặng nhọc, và một khi đã bắt 
tay vào làm, họ sẽ luôn hoàn thành nó. 
 
Họ rất thông thái 
Những starseed cụ thể này có thể là những người "biết tuốt". Họ là những người 
cực kỳ nhạy bén, tiếp thu thông tin rất dễ dàng. Họ thích nghiên cứu các chủ đề 
chỉ để giải trí và là một sự bổ sung tuyệt vời cho bất kỳ đội chơi đố vui (trivia) nào. 
 
Kiến thức này giúp ích cho họ rất nhiều vì Lyran starseed thích sự độc lập. Họ 
không muốn bị bao bọc quá mức bởi các mối quan hệ mà muốn duy trì bản chất tự 
cung tự cấp của mình. Điều này có thể dẫn đến các vấn đề trong quan hệ tình cảm 
vì họ không thích bị soi xét quá kỹ hay bị bảo phải làm gì. Dù họ rất tận hưởng trải 
nghiệm tình yêu — đặc biệt là ở khía cạnh vật lý — họ lại gặp khó khăn trong việc 
cam kết với một người duy nhất. Họ đơn giản là không thể ngừng trở thành một cá 
nhân tự chủ và độc lập. 
 
Họ có sự mâu thuẫn về vũ trụ 
Không giống như các starseed khác đã được mô tả cho đến nay trong cuốn sách 
này, hậu duệ của Lyra có thể không cảm thấy sự gắn kết với các vì sao. Điều này là 
do các cuộc đại chiến giữa những người Lyran từ rất lâu về trước. Khi những cuộc 
chiến này xảy ra, nhiều người Lyran đã bị mất nhà cửa trên các hành tinh quê 
hương và phải tìm những nơi khác để sinh sống. Người ta tin rằng một số hành 
tinh và ngôi sao mà người Lyran ban đầu gọi là nhà đã bị hủy diệt hoàn toàn. Vì 
vậy, khác với các starseed khác, người Lyran không cảm thấy sự khao khát hạnh 
phúc đối với một ngôi nhà vũ trụ trên bầu trời, vì những ngôi nhà đó có thể không 
còn tồn tại nữa. 
 
Họ không phải lúc nào cũng trân trọng cuộc sống 3D 
Lyran starseed nói riêng có một trải nghiệm rất khác biệt trên Trái Đất so với 
những người còn lại. Mặc dù họ yêu việc ở trong một cơ thể ba chiều và sống một 
cuộc đời ba chiều, họ cũng rất dễ cảm thấy nản lòng. Họ trở nên khó chịu khi 
không thể làm những việc một cách dễ dàng như linh hồn họ từng nhớ mình đã làm 
tại Lyra. 
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Thực tế, họ nổi tiếng là những con người rất vụng về. Điều này là do cơ thể thiêng 
liêng của họ trên Lyra mang đặc tính của loài mèo. Như chúng ta biết trên Trái 
Đất, loài mèo hiếm khi ngã mà không tiếp đất bằng chân — đó là lý do có câu nói 
phổ biến về điều này. Nếu bạn có thể tưởng tượng việc sống một cuộc đời với sự 
uyển chuyển về không gian như vậy, bạn cũng có thể tưởng tượng được sự cú sốc 
đối với hệ thống khi phải sống một sự tồn tại lóng ngóng tại đây. 
 
CHƯƠNG 10: NGƯỜI ORION (THỢ SĂN) 
Orion là một trong những starseed thông minh nhất trong thiên hà. Họ sống trong 
chòm sao Orion, một trong những chòm sao dễ nhận biết nhất trên bầu trời đêm. 
Họ hoàn toàn bị chi phối bởi logic, điều này khiến họ trở thành những người cực kỳ 
ham học hỏi. Họ có khao khát mãnh liệt được tìm hiểu về mọi thứ trong khả năng, 
và họ thường trở thành những học giả vô cùng thành công. 
 
NHỮNG ĐIỀU CHÚNG TA BIẾT VỀ NGƯỜI ORION 
Người Orion có nguồn gốc từ một trong những chòm sao nổi tiếng nhất trên bầu 
trời đêm của chúng ta: Orion, còn được gọi là "Thợ săn" theo nguồn gốc trong thần 
thoại Hy Lạp. Các ngôi sao trong chòm sao này cách Trái Đất từ 200 đến 1.400 
năm ánh sáng. Những ngôi sao sáng nhất trong Orion là Rigel (một siêu sao khổng 
lồ xanh) và Betelgeuse (một sao khổng lồ đỏ và là một trong những ngôi sao lớn 
nhất trên bầu trời). Ngoài ra còn có sáu ngôi sao khác tỏa sáng rực rỡ trong chòm 
sao này: Bellatrix, Saiph, Meissa, Alnitak, Alnilam và Mintaka (ba ngôi sao cuối 
cùng tạo thành mảng sao Thắt lưng Orion). Mặc dù trông có vẻ như chúng kết nối 
với nhau, nhưng các ngôi sao của Orion thực tế cách nhau khá xa. 
 
Chòm sao này cũng chứa Tinh vân Orion, có thể nhìn thấy bằng mắt thường và tạo 
nên những bức ảnh ngoạn mục. Nó nằm trong phần "Thanh kiếm của Orion" và 
hiện diện trước mắt chúng ta như ngôi sao ở giữa (mặc dù nó không phải là một 
ngôi sao thực sự). Các nhà khoa học liên tục nghiên cứu tinh vân này để tìm manh 
mối về cách các ngôi sao và hành tinh hình thành; họ coi đó là một "nhà trẻ của 
các vì sao", nơi những ngôi sao mới được sinh ra trong vũ trụ. Thực tế, các nhà 
khoa học đã quan sát được hơn 700 ngôi sao trong tinh vân này ở các giai đoạn 
phát triển khác nhau. 
 
Nguồn gốc của họ 
Để tìm Orion trên bầu trời đêm, hãy tìm ba ngôi sao tạo thành Thắt lưng Orion. Nó 
nằm ngay trên xích đạo thiên cầu, giúp hầu hết mọi nơi trên hành tinh đều có thể 
nhìn thấy. Thời điểm quan sát tốt nhất là từ tháng 11 đến tháng 3, tùy thuộc vào nơi 
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bạn đang ở. Vì rất dễ nhìn thấy bằng mắt thường, nhiều người sử dụng Thắt lưng 
Orion để tìm kiếm nhiều ngôi sao, hành tinh và chòm sao khác. 
 
Thần Thoại Hy Lạp về Orion 
Giống như nhiều chòm sao khác, Orion cũng có nguồn gốc từ thần thoại Hy Lạp. 
Theo câu chuyện, Orion là một thợ săn điển trai, nổi tiếng với sức mạnh, ngoại 
hình và nhiều cuộc tình lãng mạn. Có nhiều phiên bản khác nhau về cuộc đời ông 
và cách ông xuất hiện trên bầu trời đêm. Một số câu chuyện nói rằng ông là con 
trai của vị thần biển Poseidon và Euryale. Những câu chuyện khác cho rằng cha 
ông là Hyrieus (con trai của Alcyone - một trong các chị em Pleiades - và 
Poseidon). Cả hai phiên bản đều kể rằng Orion đã du hành đến đảo Crete, nơi ông 
gặp và đem lòng yêu Artemis, nữ thần săn bắn. 
 
Trong một phiên bản về cái chết của Orion, anh trai song sinh của Artemis là 
Apollo nhận thấy cặp đôi dành quá nhiều thời gian bên nhau và không chấp nhận 
điều đó. Apollo đã thách thức em gái mình bắn trúng một đốm nhỏ giữa biển xa 
(thực chất là Orion đang bơi). Artemis chấp nhận thử thách, vô tình bắn mũi tên 
xuyên qua Orion, khiến ông chết ngay lập tức. Trong một phiên bản khác, khi 
Orion kiêu ngạo tuyên bố sẽ săn lùng mọi loài động vật trên thế giới, nữ thần đất 
mẹ Gaea đã cử một con bọ cạp khổng lồ đến giết ông. Sau đó, Zeus đã biến Orion 
thành một chòm sao — cũng như con bọ cạp đã kết liễu đời ông (chòm sao 
Scorpius/Bọ Cạp). 
 
Sứ mệnh của họ trên Trái Đất 
Người Orion đến hành tinh của chúng ta để khuyến khích chúng ta hòa mình vào 
vũ trụ. Họ thực hiện điều này bằng cách chọn sống kiếp người, từ đó truyền cảm 
hứng cho những người xung quanh. Một số người Orion quyết định sống trên Trái 
Đất để giải quyết nghiệp lực từ các kiếp trước. Orion đã chứng kiến nhiều cuộc 
chiến giữa ánh sáng và bóng tối trong hàng triệu năm tồn tại, nên không khó hiểu 
khi một số thực thể cảm thấy họ cần một cơ hội để "làm lại từ đầu" hoặc cố gắng 
sống một sự tồn tại tốt đẹp hơn, yêu thương hơn tại đây. 
 
Ngoại hình của họ 
Mặc dù không có nhiều thông tin xác thực về ngoại hình thực sự của người Orion, 
nhưng người ta tin rằng họ có đôi mắt xanh biếc. Đặc điểm này được cho là xuất 
hiện trong hình hài con người của các starseed đến từ hệ sao Orion. Một số gợi ý 
rằng người Orion nguyên bản có hình dáng giống con người, trong khi số khác tin 
rằng họ trông giống như những người ngoài hành tinh màu xám (Grays) thường 
thấy trên phim ảnh. Trên Orion, có những chủng tộc mang năng lượng nam tính và 
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nữ tính rất rõ rệt, điều này có nghĩa là các Orion starseed có thể rất nam tính, rất 
nữ tính, hoặc là sự pha trộn của cả hai nguồn năng lượng. 
 
 
ĐẶC ĐIỂM CỦA ORION STARSEED 
Người Orion có thể đã đến chòm sao đó từ những nơi khác trong vũ trụ, và do đó, ở 
đó có sự đa dạng rất lớn. Do những quan điểm đối lập trong cộng đồng Orion, 
nhiều người Orion mang trong mình tính nhị nguyên, nơi họ có thể hiện thân cho 
cả ánh sáng và bóng tối, và/hoặc có cả năng lượng nữ tính lẫn nam tính bên trong. 
Người Orion là những thực thể đặc biệt mạnh mẽ, kết nối với luân xa búi mặt trời 
(solar plexus) — nguồn năng lượng cá nhân của con người. 
 
Họ rất thông minh 
Starseed dòng giống Orion thông minh đến kinh ngạc và là những người học rất 
nhanh. Họ cũng: 
* Có khao khát kiến thức không ngừng nghỉ, khiến họ quay lại với việc học tập hết 
lần này đến lần khác. 
* Tìm thấy niềm vui trong thư viện và có thể dành hàng giờ để duyệt sách và tiếp 
thu những ý tưởng mới. 
* Yêu thích việc suy ngẫm về tâm trí con người và có thể bị thu hút bởi các nghiên 
cứu về nó. 
* Bị thu hút bởi các ngành khoa học, đặc biệt là hóa học, sinh học, thiên văn học 
và các mối quan tâm siêu hình khác. 
 
Starseed dòng giống Orion có tiêu chuẩn cực kỳ cao trong việc học. Họ không thể 
chịu đựng được việc lắng nghe một giáo viên không có tâm huyết. Họ tin rằng tâm 
trí là một thứ tồi tệ nếu bị lãng phí. Họ thường làm việc tốt nhất khi ở một mình 
hoặc trong các nhóm nhỏ. Họ cũng là những giáo viên tuyệt vời và chu đáo. 
 
Họ có trí nhớ tuyệt vời 
Orion starseed có thể ghi nhớ và gợi lại thông tin nhanh hơn hầu hết chúng ta. Trí 
nhớ của họ thường rất vững chắc, gần như họ có thể lấy bất cứ thứ gì ra khỏi tâm 
trí ngay lập tức. Họ thậm chí có thể có trí nhớ hình ảnh. Họ kỳ vọng người khác 
cũng giống như mình và có thể trở nên nản lòng với những ai không có "kho dự trữ 
trí tuệ" như họ. Họ cũng giữ rất nhiều ý kiến cá nhân và đôi khi có vẻ hơi cao ngạo. 
 
Họ bị chi phối bởi logic 
Nhờ trí tuệ của mình, Orion starseed có xu hướng là những người tư duy logic đến 
mức cực đoan. Họ nhìn thế giới khác với hầu hết chúng ta, thường không để cảm 
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xúc làm che mờ tầm nhìn. Khi đối mặt với một vấn đề, họ phản ứng bằng trí tuệ 
thay vì cảm xúc. Đặc điểm này giúp họ giữ được sự bình tĩnh trong các tình huống 
áp lực cao và nguy hiểm. Họ luôn cân nhắc các ưu và nhược điểm và có lý lẽ cho 
mọi bước đi của mình. 
 
Họ rất tò mò 
Những starseed này có động lực muốn hiểu tại sao mọi thứ lại như vậy. Trẻ em 
Orion starseed hầu như luôn hỏi "tại sao?" đến mức khiến người khác phát bực. Họ 
coi mọi thứ trong cuộc sống là một trải nghiệm giáo dục. Tuy nhiên, sự tò mò này 
đôi khi bị hiểu lầm là đang soi xét hoặc chỉ trích người đối diện. Nếu bạn là một 
Orion, hãy thử làm mềm mỏng ngôn từ khi đặt câu hỏi để tránh gây hiểu lầm. 
 
Tâm trí họ luôn làm việc 
Một số người Orion có bản tính trầm lặng hơn, nên họ không hỏi thành tiếng mà 
hỏi thầm trong lòng. Họ có xu hướng phân tích quá mức mọi chi tiết trong cuộc 
sống cho đến khi hiểu rõ mọi khía cạnh. Nếu một Orion bắt đầu nhìn xa xăm khi 
đang suy nghĩ, họ không phải đang mơ mộng đâu; nhiều khả năng họ đang thực 
hiện các phép tính và phân tích tinh thần. 
 
Họ có thể tiếp cận các mối quan hệ bằng logic 
Sự tập trung vào logic của Orion có thể dẫn đến những rắc rối trong quan hệ. Là 
những người tư duy logic, họ không chịu đựng được nếu đối phương hành động 
quá cảm tính. Khi xảy ra tranh cãi, họ tập trung vào việc tìm ra "tại sao" cuộc tranh 
cãi xảy ra hơn là vỗ về cảm xúc của người kia. Điều này không có nghĩa là họ không 
quan tâm, chỉ là trí não logic của họ mặc định đi tìm gốc rễ của vấn đề trước. 
 
 
Họ rất nhạy cảm 
Mặc dù có vẻ như Orion starseed không phải là người thiên về cảm xúc, nhưng 
thực tế họ lại rất nhạy cảm. Họ dễ bị choáng ngợp, đặc biệt là khi ở trong các 
nhóm đông người, và thường có xu hướng tránh né những nơi náo nhiệt. Họ cũng 
cảm thấy hoàn toàn hài lòng khi dành thời gian ở một mình — điều này cho phép 
họ có thời gian để học hỏi những điều mới! Những starseed có nguồn gốc Orion 
cũng nổi tiếng là hay kìm nén cảm xúc, điều này khiến đối phương cảm thấy bối rối 
trước hành động của họ hoặc hoàn toàn không biết điều gì đang thực sự diễn ra 
bên trong. Ngoài ra, họ thường gặp các vấn đề về lòng tin và cảm thấy khó khăn 
trong việc đưa mối quan hệ lên một cấp độ cao hơn. Chính vì lý do này, đôi khi họ 
bị coi là những người bí ẩn. 
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Họ có cá tính mạnh nhưng cần sự công nhận 
Người ta thường nói Orion starseed có cá tính mạnh mẽ, nhưng điều này có thể 
thay đổi tùy thuộc vào kiểu tính cách của từng cá nhân. Phần lớn điều này có thể 
được lý giải bởi luân xa búi mặt trời (solar plexus) phát triển mạnh — đây là luân xa 
kiểm soát quyền năng cá nhân của chúng ta. Giống như cách người Orion làm việc 
với vòng xoáy năng lượng này, các Orion starseed sinh ra đã có sự kết nối bẩm 
sinh với nguồn sức mạnh đó. Họ có thể khai thác nó từ khi còn nhỏ và đôi khi khiến 
người khác cảm thấy e dè. Họ thường có cá tính táo bạo và hoàn toàn không cảm 
thấy cần phải xin lỗi về bất cứ điều gì mình nói hay làm. 
 
Tuy nhiên, Orion starseed lại có nhu cầu rất lớn về sự xác nhận. Vì một lý do nào 
đó, họ thực sự khao khát được người khác tôn trọng. Họ sẽ tìm kiếm những lời 
khen ngợi hoặc nỗ lực làm việc để giành được sự tôn kính từ người mà họ muốn 
chinh phục. Nếu mọi cách khác đều thất bại, họ hy vọng sẽ khiến người khác phải 
trầm trồ bằng trí thông minh của mình. 
 
Họ là những người nheo chủ nghĩa hoàn hảo 
Orion starseed rất phù hợp với khuôn mẫu của kiểu tính cách "Type A" (người năng 
nổ và cầu toàn). Họ luôn hướng đến sự hoàn hảo trong bất kỳ nhiệm vụ nào mình 
đảm nhận và sẽ dồn hết tâm sức để đạt được điều đó. Họ dành nhiều thời gian 
nhất có thể để hoàn thành công việc một cách tốt nhất, đôi khi bỏ bê cả những 
nhu cầu hoặc trách nhiệm khác trong quá trình này. Orion starseed rất chú trọng 
đến chi tiết và thường có lối sống ngăn nắp. Ngay cả khi trong mắt bạn họ có vẻ 
bừa bộn, họ thường vẫn có một quy tắc riêng trong sự lộn xộn đó. Đôi khi họ gặp 
khó khăn khi làm việc nhóm, và lý do cốt yếu thường là vì họ biết rằng bản thân có 
thể tự mình làm công việc đó tốt hơn. 
 
Họ có tính cạnh tranh 
Các starseed đến từ Orion luôn muốn trở thành người giỏi nhất. Họ yêu chiến 
thắng và cực kỳ hiếu thắng. Họ luôn phấn đấu cho vị trí số một và sẽ cảm thấy thất 
vọng nếu không đạt được mục tiêu đã đặt ra. Đây là một phần lý do tại sao họ 
dành rất nhiều thời gian để mở rộng kiến thức — không chỉ vì nó giúp họ thành 
công trong cuộc sống, mà còn vì nó giúp họ chiến thắng! Họ muốn gặt hái thành 
tựu khi ở đây trên Trái Đất, và thường thì họ sẽ làm được. 
 
Họ rất hóm hỉnh 
Người Orion cũng có thể rất thành công trong việc chinh phục người khác bằng 
khiếu hài hước của mình. Họ có một khiếu hài hước, dí dỏm và rất thích trêu chọc 
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người khác. Chỉ là đừng ngạc nhiên khi thấy họ chuyển từ trạng thái đùa vui sang 
tư duy logic sắc bén chỉ trong tích tắc. 
 
CHƯƠNG 11: NGƯỜI ARCTURIAN  
Cuối cùng, chúng ta đến với người Arcturian. Những thực thể có trí tuệ cao này 
tồn tại trong chòm sao Mục Phu (Boötes). Arcturian starseed là những con người 
cực kỳ mạnh mẽ và quyền năng. Họ là những diễn giả và người kể chuyện tuyệt 
vời, được mọi người kính trọng, tuy nhiên họ luôn duy trì khao khát mãnh liệt 
không bị ràng buộc. Họ là những người thông minh, am hiểu, biết sử dụng kỹ năng 
giao tiếp của mình để tạo ra sự thay đổi. 
 
NHỮNG ĐIỀU CHÚNG TA BIẾT VỀ NGƯỜI ARCTURIAN 
Người Arcturian đến từ hệ sao Arcturus, một sao khổng lồ đỏ có kích thước gấp 
khoảng 1,5 lần Mặt Trời. Vị trí của nó trong không gian tương đối gần Trái Đất, cách 
khoảng 37 năm ánh sáng, và được tin là có độ tuổi từ 7 đến 8,5 tỷ năm. Nó di 
chuyển qua không gian với tốc độ nhanh cùng với hơn 5 mươi ngôi sao khác trong 
cái gọi là "dòng Arcturus". Các nhà khoa học tin rằng dòng sao này lần đầu tiên đi 
vào Dải Ngân hà hơn năm tỷ năm trước sau khi va chạm với một thiên hà khác. Tuy 
nhiên, họ tin rằng Arcturus mới chỉ vào thiên hà của chúng ta khoảng 500.000 
năm trước và vị trí của nó trong chòm sao nổi bật hơn nhiều vào thời cổ đại. 
 
Nguồn gốc của họ 
Arcturus là ngôi sao sáng nhất trong chòm sao Mục Phu (Boötes) và đánh dấu 
chân trái của chòm sao này. Đây là ngôi sao sáng nhất ở thiên cầu bắc, mặc dù có 
thể quan sát được từ cả hai bán cầu. Nó hầu như luôn hiển hiện suốt cả năm từ 
các điểm khác nhau trên Trái Đất. Arcturus còn được gọi là Alpha Boötis, một tên 
khoa học cho biết đây là ngôi sao sáng nhất trong chòm sao của nó. 
 
Để tìm Arcturus trên bầu trời đêm, hãy lần theo tay cầm của chòm Đại Hùng (Big 
Dipper/Ursa Major). Nếu bạn vẽ một đường tưởng tượng từ ngôi sao cuối cùng 
trong tay cầm của chòm Đại Hùng về phía đông nam, bạn sẽ đáp ngay xuống 
Arcturus. Thực tế có một câu thần chú ghi nhớ phổ biến cho hướng đi này: "Lần 
theo đường vòng cung đến Arcturus". Nó ám chỉ hình cung của tay cầm chòm Đại 
Hùng mà bạn chỉ cần kéo dài ra là đến Arcturus. Nếu tiếp tục đi theo đường thẳng 
này quá Arcturus, bạn sẽ đến sao Spica (sao Giác), một ngôi sao trong chòm sao 
Xử Nữ. Ngoại trừ Arcturus, chòm sao Mục Phu thực chất khá mờ nhạt, vì vậy tốt 
nhất bạn nên bắt đầu tìm kiếm từ ngôi sao sáng này trước. Ngôi sao rực rỡ này rất 
dễ thấy và đã được con người quan sát từ thời cổ đại. 
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Thần Thoại Hy Lạp về Mục Phu (Boötes) 
Huyền thoại Hy Lạp về chòm sao Mục Phu có liên quan mật thiết đến người hàng 
xóm của nó trên bầu trời là Ursa Major (Đại Hùng - Gấu Lớn). Chuyện kể rằng thần 
Zeus đã gặp một tiên nữ trẻ tên là Callisto. Họ yêu nhau và có một người con là 
Arcas (hay Arcturus). Khi Hera, vợ của Zeus, phát hiện ra chồng mình không 
chung thủy, bà đã săn đuổi Callisto và biến nàng thành một con gấu. Callisto dành 
phần đời còn lại lang thang trong rừng cho đến một ngày nàng chạm mặt con trai 
mình và Zeus. Khi Arcas giơ giáo định đâm chết con gấu, Zeus đã can thiệp bằng 
cách đưa cả hai lên trời để sống giữa các vì sao: Callisto trở thành Ursa Major và 
Arcas trở thành Boötes, còn được gọi là "người canh gấu". 
 
Các giai thoại văn hóa khác về Mục Phu 
Các nền văn hóa khác có những lời giải thích khác nhau về Arcturus và chòm sao 
Mục Phu: 
* Văn hóa dân gian châu Âu cho rằng Boötes (người chăn gia súc) đối lập với Orion 
(thợ săn) vì cả hai nằm ở hai phía đối diện của bầu trời đêm. Khi Orion xuất hiện 
vào mùa thu và mùa đông thì Boötes không thấy, và ngược lại. Chỉ riêng danh xưng 
công việc của họ cũng đủ tạo ra sự xung đột cho cách lý giải này. 
* Người La Mã cổ đại tin rằng sự chuyển động và hoạt động của Arcturus báo hiệu 
những cơn bão lớn và các sự kiện thời tiết. 
* Ở Ấn Độ cổ đại, họ gọi Arcturus là Svati, dịch từ tiếng Phạn có nghĩa là "rất nhân 
từ/có lợi". 
 
NGOẠI HÌNH CỦA HỌ 
Arcturian là một trong những thực thể tiến hóa nhất trong thiên hà. Người ta tin 
rằng họ tồn tại trên một hành tinh xanh quay quanh sao Arcturus, mặc dù các nhà 
khoa học trên Trái Đất vẫn chưa chứng minh được sự tồn tại của bất kỳ hành tinh 
nào trong khu vực đó. Những người từng kết nối với các thực thể này cho biết họ 
có vẻ ngoài hoàn toàn là màu xanh lam, giống hệt như hành tinh quê hương của 
họ. Hành tinh của người Arcturian nằm ở chiều kích thứ 5, tuy nhiên họ có thể tồn 
tại lên đến chiều kích thứ 11, điều này có nghĩa là không phải lúc nào họ cũng tồn 
tại dưới dạng thực thể vật lý. Họ có thể xuất hiện dưới dạng năng lượng hoặc ánh 
sáng, hoặc hóa thân vào hình hài vật lý khi du hành đến các hành tinh khác hoặc 
tiếp xúc với con người trên Trái Đất. 
 
SỨ MỆNH CỦA HỌ TRÊN TRÁI ĐẤT 
Người Arcturian được tin là những thực thể được dẫn dắt bởi tình yêu và đang tích 
cực làm việc để giúp con người trên Trái Đất biết yêu thương bản thân và yêu 
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thương lẫn nhau. Các bài học của họ tập trung vào việc loại bỏ sự tiêu cực, nỗi sợ 
hãi và cảm giác tội lỗi ra khỏi cuộc sống của chúng ta, thay thế chúng bằng sự 
thật, tình yêu và ánh sáng. Họ giảng dạy về tự yêu bản thân, sự chấp nhận và là 
những người không phán xét. Hành tinh của họ được cho là đã sạch bóng ốm đau 
và bệnh tật từ nhiều thế kỷ trước. Họ là một chủng tộc của những nhà khoa học, 
nhà thám hiểm và những người chữa lành, những người du hành khắp thiên hà để 
hỗ trợ các hành tinh khác tự chữa lành. Họ rất mong muốn được làm điều tương tự 
cho tất cả chúng ta trên Trái Đất. 
 

 
Phương Thức Giao Tiếp Của Người Arcturian 
Người Arcturian được cho là giao tiếp bằng các mã số và ngôn ngữ ánh sáng (light 
language), vì vậy rất nhiều starseed bị thu hút bởi các con số, mã số và các ngôn 
ngữ ngoài Trái Đất khác. Nhiều Arcturian starseed đã nói rằng sứ mệnh của họ là 
mã hóa ánh sáng vào vạn vật trên hành tinh, và họ dành phần lớn thời gian để thực 
hiện điều đó một khi đã học được cách làm. 

 
 
ĐẶC ĐIỂM CỦA ARCTURIAN STARSEED 
Arcturian starseed khá thành thạo trong việc giao tiếp với người khác, đưa ra lời 
khuyên và các ý tưởng giải quyết vấn đề. 
 
Họ là những người giao tiếp mạnh mẽ 
Arcturian starseed là những người giao tiếp tuyệt vời. Họ gắn kết cực kỳ chặt chẽ 
với luân xa cổ họng (throat chakra) – nơi điều phối sự thật, giọng nói và khả năng 
truyền đạt tổng thể. Vì hành tinh quê hương của họ màu xanh lam và họ được biết 
đến là những thực thể xanh, nên một điều thú vị là đây cũng chính là màu sắc đại 
diện cho luân xa cổ họng. 
 
Những starseed này có xu hướng là những người cực kỳ biểu cảm khi ở trên Trái 
Đất. Họ là những người kể chuyện tài năng bẩm sinh, thường trở thành tâm điểm 
trong các tình huống xã hội nhờ những câu chuyện được dẫn dắt lôi cuốn. Một số 
người còn được gọi là "linh hồn của bữa tiệc". Họ thường có quan điểm về mọi thứ 
và không ngần ngại chia sẻ chúng. Họ thích tranh luận với những người có ý kiến 
trái chiều và thích chiến thắng trong các cuộc tranh luận đó. Họ là những diễn giả 
công chúng tuyệt vời và có thể quyến rũ đám đông theo cách không ai khác làm 
được. Họ thực sự hài hước và có khiếu hài hước tuyệt vời. Có một sức hút nam 
châm ở họ khiến mọi người bị kéo vào vòng tròn của mình. Thực tế, họ dường như 
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đang phát ra một tín hiệu hoặc rung động đặc biệt thu hút mọi người vì nhiều lý 
do. 
 
Điều này có khả năng là do thực tế rằng, dù họ có ý định hay thậm chí có nhận ra 
hay không, họ vẫn đang liên tục giao tiếp thông qua giọng nói, ngôn ngữ cơ thể và 
các tần số mà họ phát ra. Sự rung động cao và mối liên kết với vũ trụ đồng nghĩa 
với việc họ luôn đưa những suy nghĩ và cảm xúc của mình trở lại thế giới, một cách 
có ý thức hoặc vô thức. Ngược lại,họ cực kỳ nhạy cảm với các tần số khác, ánh 
sáng chói, âm thanh lớn, mùi nồng và rung động của những người xung quanh. Họ 
không có khả năng chịu đựng nhiều những thứ này và thường là những người đột 
ngột rời khỏi một nơi nào đó vì cảm thấy không thoải mái. Khi điều này xảy ra, họ 
cần dành thời gian cho bản thân để nạp lại năng lượng. 
 
Họ đưa ra những lời khuyên tuyệt vời 
Sức hút, giọng nói và những cảm xúc mà họ phát ra có thể khiến người khác bị lôi 
cuốn vào cuộc sống của họ. Họ rất giỏi đưa ra lời khuyên và mọi người tìm đến họ 
vì họ có vẻ thông thái trước tuổi. Arcturian starseed không bao giờ phán xét người 
khác, và nhờ đó, họ tạo ra một không gian an toàn nơi mọi người có thể trút bỏ 
gánh nặng vấn đề của mình. Họ cực kỳ thấu cảm và thường biết chính xác nên nói 
gì vào bất kỳ thời điểm nào. Vì điều này, những người xung quanh cảm thấy an toàn 
và được chấp nhận khi ở bên cạnh họ. 
 
Mặc dù rất vui lòng đưa ra lời khuyên, họ sẽ cảm thấy nản lòng với những ai hỏi xin 
lời khuyên nhưng không bao giờ thực hiện theo. Nếu việc này lặp lại đủ nhiều, cuối 
cùng họ sẽ từ chối đưa ra gợi ý cho người đó. Họ không thể hiểu nổi những người 
không nghiêm túc với cuộc sống của chính mình, và họ thực sự ghét sự than vãn. 
 
Họ có nhiều người quen hơn là bạn thân 
Arcturian starseed có bản năng bảo vệ, họ sẽ giữ cho những người họ yêu thương 
tránh khỏi nguy hiểm, nhưng họ thường không có nhiều tình bạn thân thiết. Số 
lượng người quen của họ thường sẽ lớn hơn số lượng bạn bè thực sự. Họ rất chọn 
lọc về việc sẽ mở lòng với ai, và phải mất rất nhiều thời gian cũng như sự chứng 
minh bản thân để một người được họ xem xét là bạn thân. 
 
Họ giữ kín cảm xúc bên trong 
Họ cũng có xu hướng kìm nén cảm xúc và không thích nói về bất kỳ cảm nhận sâu 
kín nào. Thực tế, khi các cuộc trò chuyện mang tính chất sâu sắc hiện hữu hoặc 
khi được hỏi cụ thể về cảm xúc của mình, một Arcturian starseed sẽ làm mọi cách 
để chuyển chủ đề hoặc né tránh câu hỏi hoàn toàn. Đó đơn giản không phải là nơi 
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họ cảm thấy thoải mái. Kết quả là, Arcturian starseed thường được xem là những 
người đáng tin cậy, những người "giữ mọi thứ trong tầm kiểm soát", và mọi người 
sau đó thường ngạc nhiên khi phát hiện ra họ không phải là những thực thể hoàn 
hảo tuyệt đối. 
 
Họ yêu tự do 
Giống như nhiều starseed khác, Arcturian starseed cũng cảm thấy mãnh liệt về 
việc thể hiện sự tự do của mình và không thích bị ràng buộc. Điều này có thể biểu 
hiện qua việc du lịch thế giới, đi nghỉ dưỡng thường xuyên, hoặc thậm chí là di 
chuyển từ thành phố này sang thành phố khác. Đôi khi họ muốn trải nghiệm 
những điều mới, và việc thay đổi địa điểm thường giải quyết được điều đó. Họ rất 
dễ chán và không thích cảm giác bị mắc kẹt trong một lộ trình lặp đi lặp lại. 
 
Nếu không thể thay đổi địa điểm hoặc thử những điều mới, họ có xu hướng tự tạo 
ra những "kịch tính" (drama) trong cuộc sống của mình — thường là vô tình — chỉ để 
tạo ra một chút phấn khích. Điều này có thể dẫn đến rắc rối trong mối quan hệ với 
bạn bè và đặc biệt là với đối tác tình cảm. 
 
Họ tràn đầy năng lượng 
Starseed mang dòng máu Arcturian có khả năng là những người rất năng động, 
không thể ngồi yên một chỗ. Suốt cả ngày, họ dường như không bao giờ mệt mỏi 
và đi từ hoạt động này sang hoạt động khác mà không cần nghỉ ngơi. Họ không 
thích ngồi yên hoặc phải im lặng — họ thích làm bất cứ việc gì khác hơn. 
 
Đôi khi họ hơi "phân tán" một chút, nhưng nguồn năng lượng mãnh liệt của họ có thể được 
định hướng, và nhờ đó, họ có thể bắt đầu và hoàn thành các dự án một cách nhanh chóng. 
Tùy thuộc vào tính cách, một số có thể bắt đầu nhiều dự án rồi bỏ dở, nhưng một starseed 
trưởng thành thường sẽ chỉ đảm nhận những gì họ biết mình có thể hoàn thành. Họ yêu 
cảm giác đạt được thành tựu và thích thú với việc gạch bỏ các đầu việc trong danh sách 
cần làm. 
 

Họ có cá tính Mạnh mẽ 

Nhìn chung, các Arcturian starseed được xem là những người mạnh mẽ và đầy 
quyền năng. Họ sở hữu một cá tính quyết liệt, trí tuệ nội tại sâu sắc, hoặc luôn có 
cảm giác rằng mình đúng — và thông thường, họ đúng thật. Những starseed này 
rất thông minh và có khả năng tiếp cận với nhiều nguồn thông tin hơn những gì họ 
nhận ra. Họ có xu hướng nhớ lại được ký ức từ các tiền kiếp và có thể khai thác 
kiến thức của vũ trụ một cách dễ dàng khi đã học được cách thức. 
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Họ cũng thường có khả năng thấu thị (claircognizant) bẩm sinh — nghĩa là một 
"biết tuốt" về mặt tâm linh bên trong. Điều này cho phép họ tiếp cận những thông 
tin mà người bình thường không thể, mang lại cho họ một cái nhìn bao quát hơn về 
các vấn đề hiện tại. Họ là những người giàu sức biểu đạt và thường không ngần 
ngại chia sẻ suy nghĩ của mình thành lời. 
 
Họ có ý thức mạnh mẽ về sứ mệnh 
So với các starseed khác, người Arcturian cảm thấy mình hiện diện trên Trái Đất 
vì một mục đích cụ thể ngay từ khi còn nhỏ. Sự hiểu biết này có thể gây ra nỗi lo âu 
cho những ai chưa tìm ra lý do cụ thể tại sao họ ở đây. Tuy nhiên, nhiều người 
trong số họ đã dấn thân vào các hoạt động tâm linh để khám phá mục đích thực 
sự của mình. Người ta tin rằng họ có khả năng thay đổi tần số năng lượng xung 
quanh và ở đây để phá bỏ những hệ thống cũ kỹ và lỗi thời. 
 
 
Họ yêu thích triết học và giải quyết vấn đề 
Dòng giống Arcturian vốn mang tính triết lý bẩm sinh và có thể luận bàn không 
ngừng về bản chất con người hoặc cách thức vận hành của tâm trí. Động lực này 
cũng thúc đẩy họ giúp đỡ người khác trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình. 
Họ đặc biệt có kỹ năng trong việc: 

●​ Dẫn dắt (Coaching) người khác thông qua các hoạt động tâm linh và trí tuệ. 
●​ Hỗ trợ người khác khi họ cố gắng đạt được mục tiêu và tìm hiểu thêm về 

bản thân. 
●​ Trao quyền cho người khác — đó là lý do tại sao họ trở thành những huấn 

luyện viên, giáo viên và người chữa lành tuyệt vời. 
●​ Truyền tải những trí tuệ cổ xưa và tâm linh theo cách mà người bình thường 

có thể hiểu được. 
●​ Nhận diện khi một hệ thống hoặc một vấn đề bị hỏng và biết cách khắc 

phục. Bạn có thể thấy họ đề xuất các luật lệ hoặc ý tưởng mới, xây dựng các 
công trình mới, hoặc thay đổi cách chúng ta vận hành mọi thứ trên Trái Đất. 

 
Họ là những người giải quyết vấn đề, luôn muốn sửa chữa bất cứ điều gì có thể, 
cho dù đó là một con người hay một tình huống cụ thể. 
 
Chương  12: CÁCH GẶP GỠ GIA ĐÌNH TINH TÚ CỦA BẠN 
Tất cả những gì bạn đã học được trong cuốn sách này có thể thôi thúc bạn muốn 
tìm hiểu kỹ hơn về dòng giống tinh tú của mình. Có lẽ, sau khi thực hiện các bài 
trắc nghiệm, bạn muốn xác nhận chính thức tư cách starseed của mình. May mắn 
thay, con người hoàn toàn có thể giao tiếp với gia đình tinh tú nếu chúng ta khao 
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khát điều đó. Trong chương này, chúng ta sẽ đi sâu vào các chi tiết cụ thể về cách 
kết nối với gia đình tinh tú và đưa ra những gợi ý để bạn thực hiện. 
 
THIẾT LẬP Ý NGUYỆN  
Điều đầu tiên bạn cần làm để gặp gỡ gia đình tinh tú của mình là thiết lập một ý 
nguyện (tâm niệm) rõ ràng. Giống như các vị hướng dẫn và thiên thần, gia đình tinh 
tú thường sẽ không ghé thăm nếu bạn không yêu cầu họ. Họ là những thực thể cực 
kỳ thông minh và hiểu rằng việc được họ viếng thăm không phải là trải nghiệm 
hàng ngày đối với con người.  
 
Điều cuối cùng họ muốn làm là khiến ai đó sợ hãi! Họ không muốn mang lại trải 
nghiệm tồi tệ hay khiến bất kỳ ai nhìn nhận các chuyến viếng thăm liên thiên hà 
với sự căng thẳng, giận dữ hay sợ hãi. Họ sẽ chỉ đến với bạn nếu bạn thực sự 
muốn, và ngay cả khi đó, việc này có thể không xảy ra ngay trong lần thử đầu tiên. 
 
 
Viết ý nguyện theo câu chữ của bạn 
Việc thiết lập một ý nguyện cho chính bản thân bạn (thay vì đổ dồn mọi thứ lên gia 
đình tinh tú) sẽ mang lại sức mạnh rất lớn vì điều đó dễ kiểm soát hơn nhiều. Bạn 
có thể thiết lập những ý nguyện như: “Tôi đã sẵn sàng để nhận thông điệp từ gia 
đình tinh tú của mình” hoặc “Tôi sẽ trò chuyện với gia đình tinh tú vào lúc tám giờ 
tối nay”. Hãy giữ ngôn ngữ của bạn luôn tích cực và mang tính khẳng định. Bạn 
không nên nói những điều mơ hồ như “Tôi muốn được nói chuyện với…” hoặc “Tôi 
hy vọng sẽ sẵn sàng cho…”. Những câu đó, về mặt định nghĩa, không phải là một ý 
nguyện. Ý nguyện là những mục tiêu cụ thể mà bạn muốn đưa vào hành động. Bất 
cứ điều gì không tích cực hoặc không dứt khoát sẽ không có sức mạnh tương 
đương, vì vậy hãy cẩn trọng với những ý nguyện mà bạn thiết lập. 
 
Sẽ rất hữu ích nếu bạn thêm vào một chút mong đợi về cuộc giao tiếp của mình. Ví 
dụ, bạn có thể thêm nội dung sau vào yêu cầu: “theo bất kỳ cách nào phục vụ tôi 
tốt nhất” hoặc “vì lợi ích cao nhất”. Hãy cụ thể nhất có thể với ý nguyện của mình vì 
vũ trụ thường sẽ mang lại chính xác những gì bạn yêu cầu. 
 
Bao gồm khung thời gian 
Thời điểm bạn thiết lập ý nguyện cũng rất quan trọng. Nếu bạn đặt ý nguyện mà 
không nói rõ khi nào bạn thực sự muốn gặp gia đình tinh tú, họ có thể xuất hiện 
vào bất kỳ lúc nào. Điều này không lý tưởng vì bạn sẽ muốn mình ở trong một 
trạng thái tâm trí cụ thể và cực kỳ thư giãn. Nếu họ đến vào lúc bạn không thể 
dành cho họ sự chú ý cần thiết, cả hai bên đều có thể kết thúc trong sự nản lòng. 
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Tốt nhất là hãy đặt ý nguyện vào thời điểm mà bạn có thể tiếp nhận thông điệp và 
giao tiếp với họ. Nhiều người thấy rằng yêu cầu một chuyến viếng thăm ngay tại 
thời điểm bạn muốn gặp họ là tốt nhất, vì lúc đó bạn đã chuẩn bị sẵn sàng. Bạn 
cũng có thể yêu cầu họ ghé thăm vào một thời điểm cụ thể trước đó, nhưng bạn 
nên ưu tiên việc sẵn sàng và chờ đợi vào đúng thời điểm đó. 
 
Chính thức hóa ý nguyện 
Khi đã tạo xong ý nguyện, bạn có thể chọn từ nhiều phương pháp khác nhau để 
chính thức gửi nó vào vũ trụ. Dưới đây là hai lựa chọn mạnh mẽ: 
 
1. Sử dụng lời cầu nguyện truyền thống: Chỉ đơn giản là chắp tay và thiết lập ý 
nguyện để gia đình tinh tú trò chuyện với bạn bằng những lời lẽ vang vọng với tâm 
hồn bạn. 
2. Viết ra nhật ký: Hoặc tốt hơn nữa, hãy viết ra và sau đó đọc to lên. Bạn cũng có 
thể sử dụng một câu thần chú (mantra) cho việc này. Để sử dụng mantra, hãy nghĩ 
ra một câu cụ thể chứa đựng mục tiêu của bạn và lặp đi lặp lại nó với chính mình. 
Hãy tụng đọc mantra thường xuyên hơn khi càng gần đến thời điểm bạn muốn 
giao tiếp với gia đình tinh tú. 
 

 
Quyết định địa điểm Kết nối 
Hãy chọn một địa điểm phù hợp với bạn. Bạn cần một nơi mà mình có thể bình 
tĩnh, thư giãn và không bị làm phiền khi thực hiện cuộc giao tiếp này. 
 
Ở ngoài trời 
Một số người chọn ngồi ngoài trời vào ban đêm và nhìn lên các vì sao để kết nối, 
đây có thể là một trải nghiệm rất đẹp. Việc nhìn lên "ngôi nhà cũ" của mình trong 
khi gọi tên gia đình tinh tú tạo nên một sự kết nối thực sự đặc biệt. Họ thậm chí có 
thể chỉ cho bạn hướng của thiên hà quê hương. Tất nhiên, bạn cần đảm bảo rằng 
mình đang ở một mình, an toàn và tại một nơi không bị quấy rầy. Nếu bạn có sân 
vườn riêng, đó là nơi hoàn hảo để thực hiện kết nối. 
 
Ở trong nhà 
Nếu cảm thấy việc ở ngoài trời không phù hợp, bạn cũng sẽ gặp nhiều may mắn 
khi giao tiếp ngay trong sự thoải mái tại chính ngôi nhà của mình. Nếu bạn đã có 
một nơi thường xuyên hành thiền, hãy sử dụng nơi đó. Nếu không, việc chuẩn bị 
không gian một cách kỹ lưỡng là vô cùng quan trọng. Bạn sẽ không muốn bị xao 
nhãng khi đang cố gắng kết nối, vì vậy hãy lưu ý những thứ có thể gây phiền nhiễu 
trong phòng. Bạn có một chiếc đồng hồ tích tắc quá lớn? Một vòi nước bị rò rỉ 
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khiến bạn phát điên? Hay hàng xóm hay bật nhạc to vào cùng một thời điểm mỗi 
tối? Hãy cố gắng khắc phục hoặc tránh những điều này nếu có thể. Nếu bạn sống 
cùng người khác, tốt nhất hãy yêu cầu họ không làm phiền vào lúc này. Bạn thậm 
chí có thể muốn khóa cửa để đảm bảo sự riêng tư. 
 
Bạn cũng cần đảm bảo rằng mình cảm thấy thoải mái nhất có thể. Nếu tâm trí bị 
xao nhãng, bạn sẽ không thể tập trung vào nhiệm vụ hiện tại — đó là làm trống 
tâm trí để có thể tiếp nhận sự giao tiếp mà bạn mong muốn. Dưới đây là một số 
mẹo để đảm bảo không gian của bạn thoải mái: 
 
* Kiểm tra nhiệt độ phòng: Nếu quá nóng, hãy bật quạt. Nếu quá lạnh, hãy đắp 
thêm chăn hoặc mặc thêm áo len nếu cần. 
* Kiểm tra sự thoải mái của cơ thể: Nếu bạn nằm trên giường, hãy đảm bảo giường 
đã được dọn ngăn nắp và bạn có đủ gối. Nếu bạn ngồi, hãy thử dùng một tấm nệm 
hoặc gối thiền. 
* Lưu ý về mùi hương: Nếu thích, hãy thắp một cây nến thơm hoặc một nén nhang 
để tạo cảm giác dễ chịu. 
* Sử dụng tinh thể (đá năng lượng): Nếu bạn có những loại tinh thể giúp thư giãn, 
xoa dịu hoặc khuyến khích sự giao tiếp, hãy sắp xếp chúng ở gần bên. 
 
Về cơ bản, bạn nên làm bất cứ điều gì có thể để khuyến khích sự thư giãn hoàn 
toàn và tuyệt đối. 

 
 
KẾT NỐI VỚI GIA ĐÌNH TINH TÚ CỦA BẠN 
Khi bạn đã thiết lập ý nguyện và tìm thấy một vị trí thoải mái, đã đến lúc thực sự 
kết nối với gia đình tinh tú của mình. Hãy hào hứng lên, vì đây sẽ là một trải nghiệm 
"ngoài sức tưởng tượng" giúp định hình lại cái nhìn của bạn về vũ trụ và mở rộng 
tâm thức. Bạn sẽ có thể khai thác kiến thức của họ và hỏi tất cả những câu hỏi đã 
nung nấu trong linh hồn mình bấy lâu nay. Nhưng trước tiên, bạn phải gọi họ đến. 
Họ sẽ không xuất hiện mà không báo trước hoặc hoàn toàn bất thình lình vì họ 
không muốn làm bạn hoảng sợ. Đầu tiên, họ cần một tín hiệu rõ ràng rằng bạn đã 
sẵn sàng gặp họ. 
 
Bạn muốn hỏi họ điều gì? 
Trước khi bắt đầu, hãy cố gắng hình dung về những gì bạn hy vọng nhận được từ 
cuộc thảo luận, vì bạn không muốn lãng phí thời gian của họ — hay của chính mình. 
Có lẽ bạn muốn một sự khẳng định rằng mình thực sự là một starseed. Có thể bạn 
muốn xác nhận xem mình đến từ đâu. Bạn có thể hỏi họ về sứ mệnh của mình trên 
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Trái Đất hoặc những gì bạn đến đây để thực hiện. Có thể bạn tò mò muốn biết gia 
đình tinh tú của mình là ai, hoặc muốn biết thêm về những vị khách đang ghé 
thăm bạn. Bạn có thể hỏi họ về một điều gì đó khó khăn đã xảy ra trong đời và nhờ 
họ soi sáng. Nếu không có gì khác, bạn có thể yêu cầu họ truyền dạy trí tuệ hoặc 
chia sẻ thông tin mà họ tin rằng sẽ giúp ích cho bạn trong kiếp sống này. 
 
Bạn không chắc nên hỏi gì khi quá trình truyền tin này diễn ra? Đừng lo lắng về 
điều đó. Có khả năng họ sẽ là người nói phần lớn. Họ có thể có những thông điệp 
muốn truyền tải, vì vậy bạn có thể chỉ cần ngồi đó và tiếp nhận tất cả. 
 
Thiền định 
Một trong những cách dễ dàng nhất để giao tiếp với gia đình tinh tú là kết nối với 
họ thông qua thiền định. Như chúng ta đã thảo luận, khi bạn thiền định đúng cách, 
tâm trí bạn hoàn toàn thư thái và sẵn sàng tiếp nhận thông tin — hoặc trong 
trường hợp này là các cuộc giao tiếp. Nếu bạn không phải là người thường xuyên 
thiền định, hãy thực hành một thời gian trước khi cố gắng kết nối với dòng giống 
tinh tú của mình. Việc tắt đi dòng suy nghĩ liên tục trong đầu không phải là nhiệm 
vụ dễ dàng nhất, nhưng bạn phải làm thế để thiết lập được sự giao tiếp. 
 
Nên nói gì 
Khi bạn đã sẵn sàng, hãy nói điều gì đó đơn giản như: “Tôi hiện mời gia đình thiên 
hà của tôi trò chuyện với tôi,” “Tôi yêu cầu gia đình tinh tú ghé thăm tôi ngay bây 
giờ,” hoặc “Tôi hiện yêu cầu gia đình tinh tú, trong sự hòa hợp với ánh sáng, kết nối 
với tôi theo bất kỳ cách nào phục vụ tốt nhất cho tôi và tất cả những người xung 
quanh tôi.” 
 
Dù bạn nói gì, ý nguyện phải rõ như pha lê và các chỉ dẫn phải hợp lý. Điều then 
chốt là cho họ biết khi nào bạn mong đợi cuộc giao tiếp, vì vậy quan trọng là phải 
nói “ngay bây giờ” nếu bạn muốn quá trình truyền tin diễn ra vào thời điểm đó. Tuy 
nhiên, đừng quá lo lắng nếu bạn không nói chính xác những gì được viết trong 
cuốn sách này: Miễn là ý nguyện của bạn hiện hữu, sự giao tiếp sẽ trôi chảy một 
cách dễ dàng. 
 
Xác minh họ là những thực thể tốt lành 
Cũng giống như với bất kỳ thực thể phi nhân loại nào mà bạn tiếp xúc, bạn sẽ 
muốn đảm bảo rằng mình đang trò chuyện với những nguồn lực chính thống, 
không thuộc phe bóng tối. Cảnh báo này không nhằm mục đích làm bạn sợ hãi, 
nhưng quan trọng là phải lưu ý rằng đôi khi chúng ta có thể vô tình kết nối với 
những thực thể không thực sự vì lợi ích tốt nhất của bạn. Trong tâm linh, nơi nào 
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có ánh sáng thì nơi đó cũng có bóng tối. Và bạn chắc chắn không muốn giao tiếp 
với bất kỳ ai không thuộc về ánh sáng. 
 
Vì vậy, bất kỳ thực thể nào bạn kết nối đều phải được "kiểm tra" trước. Quá trình 
này không hề phức tạp. Khi bạn tiếp xúc với ai đó, hãy hỏi họ xem họ có thuộc về 
ánh sáng không. Khi bạn hỏi điều này, họ bắt buộc phải trả lời trung thực. Nghe có 
vẻ lạ nhưng đó là sự thật. Một thực thể bóng tối không thể giả vờ là người tốt hay 
thuộc về ánh sáng — họ phải đưa ra câu trả lời xác thực. Đa số trường hợp, các 
thực thể này sẽ trả lời là "có". Tuy nhiên, nếu họ trả lời "không", bạn nên yêu cầu họ 
rời đi. Bạn có thể làm điều này bằng cách nói đơn giản "không, cảm ơn" hoặc nói 
rằng bạn không muốn kết nối. Bạn cũng có thể tiến xa hơn bằng cách khẳng định 
rằng bạn chỉ trò chuyện với các thực thể ánh sáng và họ không được chào đón 
quay lại. Một lần nữa, điều này hiếm khi xảy ra, nhưng cần lưu ý để đảm bảo bạn 
đang nói chuyện với gia đình tinh tú thực sự của mình — những người sẽ cho bạn 
câu trả lời xứng đáng, chứ không phải một ai đó dẫn bạn đi lạc lối. 
 
Một cách đơn giản để chỉ mời các thực thể ánh sáng nói chuyện với bạn là nêu rõ 
điều đó trong ý nguyện và yêu cầu của mình. Bạn có thể gọi họ bằng cách nói: “Tôi 
hiện yêu cầu gia đình tinh tú của tôi, những người đồng điệu với ánh sáng, kết nối 
với tôi ngay bây giờ” hoặc “Tôi mời đội ngũ thiên hà đồng điệu với ánh sáng của tôi 
liên lạc với tôi.” 
 
Hãy kiên nhẫn 
Hãy nhớ rằng, ngay cả khi bạn yêu cầu kết nối với gia đình tinh tú vào một thời 
điểm nhất định, việc đó có thể không xảy ra ngay lập tức. Rất nhiều cuộc kết nối 
thực sự diễn ra trong những giấc mơ vì khi đó tâm trí chúng ta hoàn toàn nghỉ ngơi 
và có khả năng tiếp nhận thông tin — điều mà một số người không thể làm được 
trong giờ thức. Chúng ta có thể giao tiếp tự do hơn nhiều trong mơ vì không có bất 
kỳ giới hạn vật lý nào. Trong mơ, bạn có thể du hành đến đâu đó cùng gia đình tinh 
tú hoặc học những điều mà bạn không thể tiếp thu trọn vẹn khi tỉnh táo. Khi thức 
dậy, hãy viết ra mọi thứ bạn có thể nhớ. Nếu bạn không nhớ hết hoặc quên sạch, 
đừng lo lắng — một khi đã kết nối được một lần, những lần sau sẽ dễ dàng hơn 
nhiều! 
 
Ghi lại những gì bạn học được 
Những trải nghiệm khi trò chuyện với gia đình liên sao thực sự rất nhiệm màu, và 
bạn nên viết chúng lại để không quên bất cứ điều gì. Không hẳn là bạn sẽ quên 
bản thân cuộc truyền tin, nhưng bạn có thể gặp khó khăn trong việc nhớ chính xác 
những gì đã được nói. Cũng không loại trừ khả năng bạn nhận được những câu trả 
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lời và thông điệp chưa hoàn toàn có ý nghĩa ngay lúc đó. Đừng gạt bỏ chúng; hãy 
viết chúng ra! Bạn sẽ ngạc nhiên khi thấy bao nhiêu thứ cuối cùng sẽ trở nên dễ 
hiểu theo thời gian. 
 
Đôi khi những thông điệp bạn nhận được không phải là những gì bạn mong đợi — 
hay thậm chí là những gì bạn muốn — nhưng đó là những câu trả lời mà gia đình 
tinh tú tin rằng bạn cần. Hãy tin tưởng họ. Họ đã du hành những khoảng cách 
không thể diễn tả được để nói chuyện với bạn, vì vậy không có khả năng những gì 
họ nói là không quan trọng. Nó có thể trở nên có ý nghĩa với bạn sau vài tháng, vài 
năm, hoặc xa hơn nữa trong cuộc đời. 
 
Làm lại nhiều lần 
Một khi đã đạt được kết nối với gia đình tinh tú một lần, việc liên lạc với họ từ đó về 
sau sẽ dễ dàng hơn nhiều. Bạn có thể muốn ghi chú lại các điều kiện về địa điểm 
khi điều đó xảy ra và/hoặc chính xác những gì bạn đã hỏi để mời họ đến. Một quy 
tắc chung là: nếu nó đã hiệu quả một lần, nó thường sẽ hiệu quả trở lại. 
 

 
CÁCH TĂNG CƯỜNG TRỰC GIÁC NẾU BẠN CHƯA THỂ KẾT NỐI 
Bạn có thể gặp khó khăn khi kết nối với gia đình tinh tú — đó là một trở ngại phổ 
biến đối với những người mới bắt đầu. Ngay cả những starseed đã thức tỉnh về các 
tiền kiếp của mình cũng có thể gặp vấn đề trong việc giao tiếp với gia đình tinh tú. 
Nếu bạn đã thiết lập ý nguyện, học cách thiền định, chuẩn bị không gian nhưng 
vẫn chưa nhận được gì, đừng bỏ cuộc. Có một lĩnh vực liên quan mật thiết đến việc 
trò chuyện với những người thân liên thiên hà mà chúng ta chưa thảo luận, đó 
chính là trực giác của bạn. 
 
Trực giác có tác động kinh ngạc đến khả năng tiếp nhận thông tin ngoài năm giác 
quan thông thường. Trong hệ thống luân xa, trực giác gắn liền với luân xa mắt thứ 
ba (Anja trong tiếng Phạn). Luân xa này nằm trên đường chân mày, ngay giữa hai 
mắt của bạn. Luân xa mắt thứ ba liên quan đến thị giác nội tại, trí tuệ nội tại và 
trực giác. Nó cũng là chìa khóa cho khả năng thấu thị (clairvoyant). Khi luân xa 
mắt thứ ba hoạt động tốt, bạn sẽ có trí tưởng tượng phong phú, trực giác nhạy 
bén, tâm thế thấu hiểu mọi việc và cảm giác bình an. Khi nó hoạt động yếu, con 
người dễ trải qua sự phán xét, mất trí nhớ và thiếu tập trung. Nếu nó hoạt động 
quá mức, bạn có thể cảm thấy bồn chồn, lo lắng và khó tập trung. 
 
Luân xa này cũng là cách bạn "nhìn" mà không dùng đến đôi mắt vật lý (khả năng 
nhãn thông). Khi giao tiếp với các thiên thần, vị hướng dẫn và gia đình tinh tú, 
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thông thường bạn không nói chuyện với các thực thể đứng ngay trước mặt mình. 
Thay vào đó, bạn đang giao tiếp với họ thông qua tâm trí. Chính trí tưởng tượng 
của tâm trí là nơi trải nghiệm việc "nhìn thấy" các thực thể liên thiên hà trong quá 
trình giao tiếp. Nếu bạn chưa từng trải nghiệm điều này trước đây, nó giống như 
việc "nhìn" bằng trí tưởng tượng, nhưng sẽ có cảm giác và hình ảnh khác biệt. Một 
số người có thể sử dụng nhãn thông để nhìn giống như cách trí tưởng tượng vận 
hành, trong khi những người khác thấy hình bóng của người và vật bằng ánh sáng. 
Điều này khác nhau ở mỗi người, và nếu bạn chưa biết mình "nhìn" bằng cách nào, 
hãy bắt đầu thử nghiệm! Nếu bạn gặp khó khăn với thị giác nội tại này, việc nỗ lực 
để nhìn rõ ràng hơn là một ý tưởng thông minh. 
 
Để tăng cường thị giác nội tại, bạn có thể thử một số phương pháp khác nhau: 
 
1. Tập tin tưởng vào trực giác của mình: Bạn có thể thực hiện việc này bằng cách 
lặp lại các câu thần chú như “Tôi nhìn rõ ràng” hoặc “Tôi tin tưởng vào thị giác nội 
tại của mình”. Bạn có thể viết ra hoặc chỉ đơn giản là lặp đi lặp lại chúng. 
 
2. Thiền định với mục tiêu mở rộng nhãn thông: Ý nguyện cho buổi thiền của bạn 
sẽ là cải thiện thị giác nội tại. Thiền với đôi mắt nhắm lại là một phương pháp đơn 
giản để quan sát những thay đổi theo cách này. 
 
3. Sử dụng các công cụ có màu sắc của luân xa mắt thứ ba — màu chàm (indigo): 
Nhiều người thấy rằng ăn các thực phẩm có cùng màu sắc này có thể giúp cơ thể 
trở nên trực quan hơn. Hãy thử ăn nho, mận, cà rốt tím, cà tím và các loại thực 
phẩm màu tím khác. Bạn cũng có thể mặc quần áo hoặc đeo trang sức màu chàm 
rực rỡ. 
 
4. Để tinh thể và khoáng chất hỗ trợ bạn: Các loại tinh thể có cùng màu sắc như 
thạch anh tím (amethyst), fluorite tím, đá thanh kim (lapis lazuli), sodalite và 
aventurine xanh là những lựa chọn tuyệt vời để bắt đầu. Bạn cũng có thể sử dụng 
đá mặt trăng (moonstone), thạch anh (quartz), sugilite, labradorite, moldavite và 
lithium quartz. Hãy cầm chúng trong tay khi thiền hoặc đặt chúng xung quanh cơ 
thể. Vì bạn đang tác động vào luân xa mắt thứ ba, tốt nhất nên nằm xuống và đặt 
chúng trực tiếp lên trán để có kết quả tối ưu. Bạn sẽ ngạc nhiên khi cảm nhận 
được các xung động và rung động của những viên đá quyền năng này khi chúng 
nằm trên luân xa của bạn. 
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LỜI KẾT 
Giờ đây, khi bạn đã biết cách liên lạc với gia đình tinh tú của chính mình, cái nhìn 
tổng quan của bạn về starseed đã hoàn tất. Bạn đã học được starseed là gì, tại 
sao họ lại ở đây trên Trái Đất và mục tiêu của họ là gì. Chúng ta đã thảo luận về 
các đặc điểm chung của starseed, chẳng hạn như là một người yêu động vật, bảo 
vệ môi trường với cảm giác nhớ nhà khó gọi tên, và một số khả năng đặc biệt của 
họ như thấu thị, trực giác mạnh mẽ cùng nhiều kỹ năng tâm linh khác. Bạn cũng 
đã nhận được cái nhìn tổng quan về hệ thống sao, thiên hà của chúng ta và những 
gì chúng ta biết về vũ trụ này. Cuối cùng, chúng ta đã khám phá một số gia đình 
tinh tú phổ biến: Pleiadian, Sirian, Andromedan, Lyran, Orion và Arcturian. 
 
Ngoài cái nhìn tổng quan về các chủ đề này, tôi hy vọng bạn đã nhìn thấy hình 
bóng của chính mình phản chiếu đâu đó trong những trang sách này. Cho dù bạn 
được truyền cảm hứng để đào sâu hơn vào dòng giống tinh tú của mình hay đơn 
giản là cảm thấy được thấu hiểu hơn một chút, kiến thức mới mà bạn có được sẽ 
cho phép bạn trở nên mạnh mẽ hơn và sống đúng với mục đích thực sự của mình. 
 
Chúc mừng bạn! Giờ đây bạn đã có một sự hiểu biết sâu sắc hơn về bản thân mình 
và cả vũ trụ bao la. 
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